Zakladni Skola Habartoviispsvkova organizace
se sidlem v HabartéyKarlaCapka 119

ORGANIZA CNi RAD SKOLY

sast: 11. SMERNICE K PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

C.j. Sm 11/2010
Vypracoval: Mgr. Vaclav Riedkeditel Skoly
Schvalil: Mgr. Vaclav Riedleditel Skoly

Pedagogicka rada projednala dne

18.11.2010

Smernice nabyva platnosti ode dne;

1.11.2010

Smernice nabyva &innosti ode dne:

1.11.2010

Zmeény ve smérnici jsou provadny formou cislovanych pisemnych dodatk
které tvdi sowast tohoto pedpisu.

Clanek 1
Obecna ustanoveni
Na zakladé ustanoveni 8§ 30, odst. 1) zakon& 561/2004 Sb. oifedskolnim, zakladnim stednim,
vySSim odborném a jiném vzdlavani (Skolsky zakon) v plathném z#ni vydavam jako statutarni
organ Skoly tuto sn@rnici. Smérnice je sowasti organizaniho iadu skoly.

(1) Tato smirnice
a) vymezuje aktualni terminologii, ktera je v soulaslterminologii v zemich EU a dareni
prevence do Skolniho v&idvaciho programu a Skolnitiadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevenééoau pedagogického pracovnika,
c) definuje Preventivni program (u subjéktkteré Zadaji o dotaci, Minimalni preventivni
program — dale jen preventivni program),
d) doporwuje postupy pedagdgii vyskytu vybranych rizikovych forem chovani zak

(2) Primarni prevence rizikového chovani se na elkkblském zZidzeni zamdtuje prioritreé na
piredchazeni rozvoje rizik, ktera sfnji zejména k nasledujicim rizikovym profex v chovani zak

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismoilerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus a xenofobie, homofonie,
b)
c)
d)
e)
f)
9)

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych labekolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopeav

spektrum poruchfifjmu potravy,

negativni fisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,
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(3) Aktivity Skoly/Skolského zidzeni jsou cile& smerovany k prokazatethefektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektiyoiimarni prevence. K rozpoznani a zjistpomoci
vcasneé intervence nebo krizoveé intervence zejmérgagbech:

traumatickych zazitk - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovdmani a zneuzivaniéti, vcetn
komekniho sexudélniho zneuzivani, ohroZzovani mravni wghomladeze, experimentovani
s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykdétky), rizikovych stravovacich navykvedoucich k
porucham gjmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Sowasti sndrnice jsou pilohy materialu MSMT Metodické doporueni k primarni prevenci
rizikového chovani u &i, zaki a studené ve Skolach a Skolskych #aeniché.j. 21291/2010-28",
které obsahuji prakticka dop@eani pedagogm Skol a Skolnim metodikn prevence, jak se zachovit p
vyskytu ugitého rizikového chovani ve sSkolach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmi

(1) zZakladnim principem primarni prevence rizikovéthovani u zak je vychova k pedchazeni a
minimalizaci rizikovych projewr chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvojepieniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti adanhi zatZzovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych \t odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikovéh@eani

v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skadplpené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a pangy, které jsou za#beny specificky naigdchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového vhai zaki. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je Z&ena na SirSi populaci, aniz by byiive zji¥ovan rozsah
problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je za&rena na Zzaky, u nichz l|zefgqupokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,
c¢) indikovanou prevenci, ktera je zé&fena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamengsi
vyskyt rizikovych faktod v oblasti chovani, problematickych vztak rodiné, ve Skole nebo
s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktiypodporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani préstnictvim smysluplného vyuzivani a organizace Jwonéasu,
nagiklad zajmove, sportovni a voléasove aktivity a jiné programy, které vedou k dogéni utitych
spole&enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, kooggnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny Vv kontextu aplikacgznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
progrant.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni axkgexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinach, vytvéeni dobrého klimatu veridé a skupig, predevSim programy pomahajici odolavat
Zzakim socialnimu tlaku zaétené na zkvalittni komunikace, osvojovani a rozvoj sociakemanich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladaniflkar a zatzovych situaci, odmitani legéalnich a
nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravéhoeg®lomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych @il zvladani Gzkosti a stresu apod. Principy efektisnvyhodnotitelné
primarni prevence jsou zaloZzeny r&mustavnosti a dlouhodobosti, aktivnostif@ienosti, nazornosti,
uveédomglosti.
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(5) Ne&inna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialnitiptup: ,prost fekni ne“, citové apely, pouhérgravani informaci,
samostat®é realizované jednorazové akce, pédhzani diskuse, stigmatizovani a znevazovani
osobnich postdjzaka, pednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalyiviateli (ex-usery),
nezapojeni zakdo aktivit a nerespektovani jejich nazopolitiku nulové tolerance na Skole a
testovani zak jako nahrazku za kontinualni primarni prevenci.

b) hromadné kulturnéi sportovni aktivity nebo nawdta historickych a kulturnich pamatek, by
mely byt pouze dopikem, na ktery by ®&la vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument Skadyrereny zejména na vychovu a wavani zak

ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnosteia@né socialni rozvoj a komunikai dovednosti.
Preventivni program je zaloZzen na pot#pwlastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skepohupraci se zakonnymi zastupci nezletilychizak
Skoly. Preventivni program vychazi z preventivmatglgie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok
$kolnim metodikem prevence, podléha kontotské Skolni inspekce, je vyhodnocovafbpzne a na
zawr Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektiviteolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnoceni je sadsti vyr@ni zpravy atinnosti Skoly.

(7) Nové metodické dopokani reflektuje aktualni terminologii — rizikové clémi. Pojem sociain
patologické jevy je pojmem sociologickym a postéhdptalni jevy ve spotmosti (alkoholismus,
kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také namdrovat opatteni primarni prevence. Nicm&ne

Skolnim prostedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim¢iwnémuz zaujimaji dinna primarg

preventivni opaeni s cilem minimalizace projev rizik takového chovani affpadre je diagnostikuji a
nasledg prijimaji efektivni opateni.

Clanek 3
Systém organizace &izeni primarni prevence rizikového chovani u zak

(1) Postaveni a ukoly MSMT, krajskychad, Krajskych $kolskych koordinatbprevence, metodik
prevence v pedagogicko-psychologické potajou dany materidlem MSMTMetodické dopordeni
k primarni prevenci rizikového chovani uétl, Zaki a studen& ve Skolach a Skolskych #aeniché.j.
21291/2010-28".

(2) Reditel Skoly
Vytvati podminky pro pedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpe&enim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole secieaim na primarni prevenci
rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravideinyyhodnocovanim Preventivniho programu a
zatlengnim Skolniho preventivniho programu do osnovéabmich plad Skolniho vzdlavaciho
programu Skoly,

c) zapracovanim do Skolnih#éadu a vnitniho fadu feSenim aktualnich problémsouvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

d) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogakeétacovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné f@dpoklady, kvalifikaci, fipadré mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému
vykonu specializovanyctinnosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dalSi v&ddvani Skolniho metodika v oblasti specifické pnimaprevence a pro
¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastégka ve Skole,
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f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vynRbo poradce, Skolniho psychologa/Skolniho
specialniho pedagogaridnich w&itela a dalSich pedagogickych pracoviikkoly @i pripraw,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskatskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit pislusSného obecnihada@du zanstenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu,

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preveifiviprogramu a realizace dalSich épat, ve
Skolnim fadu a vnitnim fadu musi byt popsana kontrolni a sarkopateni v oblasti rizikového
chovani ve skole.

(3) Skolni metodik prevence

Standardnicinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezepysiusnym pravnim pedpisem —
priloha ¢. 3/ll vyhlasky¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeBkaetach a Skolskych
poradenskych Z&enich.

(4) Tridni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevende zachycovani varovnych sigrial podili se na
realizaciPreventivniho programuwa na pedagogickeé diagnostice viiae tide,

b) motivuje k vytvdaeni vnitnich pravidel itidy, ktera jsou v souladu se Skolnfadem, a dba na jejich
diusledné dodrzovani (vyt¥@ni otewvené bezpé atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tide¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakeezi Zaky tidy,

c) zprostedkovava komunikaci s ostatniieny pedagogického sboru a je garantem spolupiéag S
se zakonnymi zastupci zakidy,

d) ziskava a udrzuje sighled o osobnostnich zvlastnostechizéiidy a o jejich rodinném zazemi.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikoveho chovani u Zzak do Skolnich vzdlavacich programi

(1) Do Skolniho vz&lavaciho programu vydanétteditelem Skoly je zden¢na problematika prevence
rizikového chovani u Zdik v piipadt, neni-li vydan ramcovy vzthvaci programije tato problematika
z&lleréna do osnov tak, aby se prevence rizikového chowatdki stala girozenou sotésti Skolnich

oshov a vyuky jednotlivychipdntta a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivitayskol

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby ujaana prevence rizikového chovani u &gsodle
odstavce 1 byla provéda komplexs, tj. ve vSech oblastech Skolniho presi a Zivota, jichz se
prevence rizikového chovani u zédtotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sstetnost, autonomie, uwdtojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych f@telskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialkulturni
integrovanost, tvigvost, schopnost milovat, pracovat a Zit v soulaluozmanitou
kulturou a sétem).

b) Existence (p&uji o sebe, 0 8y zevrejSek, volim mezi zdravym a nezdravymiaspbem
Zivota, jsem nezavisly a maniguistavu o své budoucnostérim v budoucnost, vnimam,
Ze Zivot ma smysl).

C) Soundlezitost (vnimam se jako gast Zivotniho progedi a Zem, citim se bezpmé ve
Skole, ve miste, jsem oceéovan a ostatni si &vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim
se 0 sebe postarat #&jppnat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).
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d) Adaptabilita (davam pozor na sebe &jsaevrejSek, jsem zak, dastnim se sportovnich a
rekre&nich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s niriny ¢as, planuiji si volbu profese
nebo zamstnanifeSim s odvahou své probléemy, mam pravnigomi).

(3) Preventivni program

a) je preventivnim programem Skoly a Skolskéhiizani,

b) je souasti Skolniho vzglavaciho programu, ktery vychazi #guSného ramcového
vzklavaciho programu, pépupravovanehoifiohou.

c) vychazi z omezenychasovych, personalnich a finamch investic se zathenim na nejvysSi
efektivitu,

d) jasre definuje dlouhodobé,igdredobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby mohl bdre uskuténovan,

f) se gizpasobuje kulturnim, socialninii politickym okolnostem i struktie Skoly¢i specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, reuje specifika ve Skolnim prdesti,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

h) zvySuje schopnost ZaKinit informovana a zodp@dna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zgmu chovani,

]) pojmenovava problémy z oblasti rizikoveho chovéeid 1, odst. 1 a fipadné dalSi rizikove
projevy chovani,

k) pomaha zejménaém jedin@m, ktai pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizincam, c€tem a Zalkm zdravotg ¢i socialre znevyhodinym) @i ochrarg jejich lidskych
prav,

[) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje gepavani vyvazenych informaci a dovednosti,

m) pokud se na realizaci programu podiléjgin subjekt (mimo samotnou Skolu), pak (je-li pendu
oblast zavedeno) dopaji volbu takového subjektu, ktery ma pro dagownost certifikaci.

Clanek 5
Preventivni program skoly, Skolského zéizeni (dale jen Skola)

(1) Na tvorkt a realizaci Preventivniho programu se podilejctwsi pedagodii pracovnici Skoly.

Koordinace tvorby a kontrola realizacefp&ie standardniniinnostem Skolniho metodika prevencd, p
tvorbé a vyhodnocovani Preventivnino programu Skolni aliktprevence dle péeby spolupracuje s

metodikem prevence v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Preventivni program, ykieodléha kontroleCeské Skolni inspekce. K
zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivniciojpkti realizovanych jako s@dést preventivniho
programu nebo k zabezni Preventivniho programuidre Skola vyuzit dotamiho fizeni v rdmci
prevence rizikového chovani gttla mladeze visobnosti resortu MSMT nebo kéapa dany rok.

Clanek 6
Odménovani skolniho metodika prevence

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedian® pedagogickéinnosti vykonava také specializované
¢innosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalSi kfikicni predpoklady, se poskytujetiplatek ve vysi
1 000 az 2 000 K&mesicné podle 8133 Zakoniku prace.
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(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikénimi predpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanycktinnosti v délce trvani nejmér250 vywovacich hodin ukafené obhajobou zéxecné
pisemné prace a z&recnou zkoukou jed komisi, podle § 9 vyhlasky MSMT 317/2005 Sb., o daldim
vzklavani pedagogickych pracoviik akredit&ni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniki, ve zréni pozdjSich gedpidgi.

(3) S gihlédnutim k narénosti a odbornému zatifenicinnosti Skolniho metodika prevence neni vhodné
slwtovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Clanek 7
Nedilnou sowasti této srérnice jsou pilohy uvedené v materidlu MSMT,Metodické doporuteni
k primarni prevenci rizikového chovani uétl, Zaki a studen& ve Skolach a Skolskych #aeniché.j.
21291/2010-28U¢inného k 1.11.2010¢islo 1 — 14.

Clanek 8
Zavéreéna ustanoveni

=

Kontrolou provadni ustanoveni této sfmice je statutarnim organem Skoly pian
zamestnanec: metodik prevence socipatologickych je.

UloZeni sndrnice v archivu Skoly sédi Spisovym a skartaimiadem Skoly.

ZruSuje se skrnice Skoly k primérni prevenci sociélpatologickych jeu.

Smernice nabyva €&innosti dnem: 1. 11. 2010

Podle § 30 Skolského zakowa 561/2004 Sb. zvejnuje feditel Skoly tentardd nasledujicim
zpasobem: vy¥¢Senim ve sborownskoly.

Zamsstnanci Skoly s touto s¥mici byli seznamenidhem jednani pedagogické rady.

Zé&ci skoly byli s timtatddem seznameniitinimi witeli, seznameni je zaznamenanaidrich
knihach.

abrowd

NOo

V Habarto¥ dne 1.11.2010

Mgr. Vaclav Riedl
reditel Skoly

Organiz&ni rad Skoly — sogast: 11.Prevence rizikového chovani strana 6 Z{o3




Zakladni 3kola Habartov, Karléapka 119, okres Sokolov

ZMENY VE SMERNICI FORMOU CiSLOVANYCH DODATK U:

DODATEK ¢. 1:
Clanek 1

(2) Primarni prevence rizikového chovani se na elkkblském zZidzeni zamdtuje prioritré na
predchazeni rozvoje rizik, ktera sfuji zejména k nasledujicim rizikovym profex v chovani zak
a) agrese, Sikana, kyberSikarea dalSi rizikové formy komunikace préestinictvim
multimédii; nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismeidremismus, rasismus a
xenofobie, homofonie,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopéagrevence Uraz

(3) traumatickych zazitk - domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovBméni a zneuzivaniét,
vcéetre komeekniho sexualniho zneuzivani, ohroZovani mravni wghditéte, experimentovani
s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykdétky), rizikovych stravovacich navykvedoucich k
porucham gjmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokument Skoly Z@my zejména na vychovu a
vzklavani Zak ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnosianiem@né socialni rozvoj a
komunikani dovednostiMinimalni preventivni program je zaloZen na pofipeolastni aktivity Zak,
pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapogaiého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci nezletilych zakSkoly. Minimalni preventivni program vychazi z preventivni
strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni Skélnim metodikem prevence, podléha kontrole
Ceské 3kolni inspekce, je vyhodnocovaribpgne a na zawr $kolniho roku je hodnocena kvalita a
efektivita zvolenych strategii primarni prevencanB hodnoceni je s&ésti vyr@ni zpravy ocinnosti
Skoly.

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobymvergivnim programem pro Skoly a Skolsk&izani.
Je sodasti Skolniho vzélavaciho programu, ktery vychazi ziglusSného ramcového wvéddvaciho
programu, pop prilohou dosud platnych osnov &ealonich plan. Vychazi z omezenychasovych,
personalnich a fingnich investic se za#henim na nejvyssi efektivitu, jasrdefinuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohlarégite uskuténovana. Bizptsobuje se kulturnim,
socialnim¢i politickym okolnostem i strukiie Skolyci specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jaji
okoli, respektuje rozdily ve Skolnim priesdi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikoviorem
chovani, zvySuje schopnost #aka student cinit informovand a zodpadna rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy zadi rizikovych forem chovani. Pomaha zejména
tém jedinaim, kteti pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin (minorit&minaim, pacienim ¢i détem)
pii zajis€ni jejich lidskych prav a povinnosti. Podporujeadr Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu
télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenastijti do Zivota, dlesného i duSevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, \&avpohyboveé aktivity). Poskytuje padyn ke
zpracovani Minimalniho preventivniho programu.
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(8) Nové metodické dopoteni reflektuje aktualni terminologii — rizikové clami. Pojem sociain
patologické jevy je pojmem sociologickym a postéhdptalni jevy ve spotmosti (alkoholismus,
kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také nmmirovat opaiteni primarni prevence. Nicm&ne

Skolnim prostedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim¢iwnémuz zaujimaji dinna primarg

preventivni opaeni s cilem minimalizace projev rizik takového chovani affpadre je diagnostikuji a
nasledg prijimaji efektivni opateni.

Clanek 3
Systém organizace &izeni primarni prevence rizikového chovani u zak

(2) Reditel Skoly
Je gimo zodpo¥dny za prevenci a Z@Seni zjigtnych projew rizikovych forem chovani.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikoveho chovani u Zzak do Skolnich vzdlavacich programi

(3) Minimalni preventivni program
e) je naplanovan tak, aby byalizovatelnym

Clanek 5
Minimalni preventivni program skoly, Skolského z#éizeni (dale jen Skola)

(2) Skola vzdy zpracovav#inimalni preventivni program, ktery podiéha kontraleeské 3Skolni
inspekce.

Dodateke. 1 zveejnén ve sborova 6.2.2012

V Habarto¥ 6.2.2012

Mgr. Vaclav Riedl
feditel Skoly
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