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Charakteristika skoly a
popis soucasného stavu
problematiky

Zakladni charakteristika Skoly

Poloha

ZS Habartov Karla Capka 119 se nachazi pfiblizné 9 km od Sokolova. V roce 2004 doglo
ke slouceni dvou zakladnich $kol — ZS Komenského 312 byla sloudena se ZS Karla Capka
119. Od zacatku $kolniho roku 2004/2005 existuje pouze jeden pravni subjekt — ZS Habartov
Karla Capka 119. Dal§i zmény nastaly od pocatku Skolniho roku 2006/07. Vzhledem
k ubyvajicimu poctu zaki byla budova v ulici Komenského vyklizena a pfevedena na jiny
pravni subjekt. V sou¢asné dobé jsou viechny t¥{dy $koly umistény v ulici Karla Capka 119.
Obé budovy (pavilon A, pavilon B) se nachazeji v centru mésta u sportovniho hiist¢ TJ
Habartov. V sousedstvi budovy v ulici Karla Capka je sportovni areal, ktery je majetkem
mésta, ale spravcovstvi realizuje Skolni volejbalovy klub. Zaci §koly mohou napiiklad pfi
hodinach télesné vychovy vyuZivat dva antukové kurty a dva beachové kurty. Ve spolupraci
s TJ Banik Habartov mohou ucitelé t€lesné vychovy pro néacvik atletickych disciplin vyuzit
prostory fotbalového hfisté. Od pocatku Skolniho roku 2008/2009 vyuziva Skola nové
viceucelové hiisté s umélym povrchem. V aredlu se nachizi i streetballové hiisté a zastreSeny
kout na stolni tenis.

Kapacita
Ve Skolnim roce 2016/2017 m¢la Skola v 8 tiidach nizsiho stupné 182 zaki a v 6 tiidach

vys$siho stupné 120 Zakt. Celkem nasi Skolu navs$tévovalo 302 zaki. Pocet chlapct a divek
byl tém&f vyrovnany. ZS Habartov Karla Capka 119 je tplnou zikladni $kolou s 1. — 9.
roénikem. Skola m4 tii oddé&leni druZiny — ve $kolnim roce 2016/2017 bylo ve $kolni druZing
prihlageno celkem 70 déti. Zaci i zamé&stnanci $koly se stravuji ve 8kolni jidelng.

Ve Skolnim roce 2016/2017 zde pracovalo celkem 38 zaméstnanct, z toho 19 uciteli, 3
vychovatelky Skolni druZiny, 6 asistentky pedagoga, 9 provoznich zaméstnanct (Skolnik,
uklizecky, kucharky) a 1 administrativni pracovnice.

Ve $kolnim roce 2016/2017 se vSichni Z4ci 1. — 9. roéniku vyucovali podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,.Skola pro vSechny*.

Prostory 5
Skola ma celkem tfi budovy v ulici Karla Capka. V pavilonu B jsou vSechny tfidy nizSiho

stupné (1. — 5. ro¢nik). Ucitelé zde maji k dispozici kabinety, dilnu a u¢ebnu informatiky.
Mohou také vyuZzivat ucitelskou knihovnu. V pavilonu C je Skolni druzina, Skolni jidelna
s kuchyni.

V pavilénu A jsou umistény vSechny tfidy druhého stupné (6. — 9. rocnik). Uc¢itelé mohou
k vyuce vyuzivat odborné ucebny (uCebna vypocetni techniky, vytvarné vychovy, hudebni
vychovy, chemie a fyziky s interaktivni tabuli). Od pocatku Skolniho roku 2009/2010 Skola
vyuZziva jazykovou ucebnu. K dispozici je sbirka zdkovské knihovny, télocvi¢na. Vedle Skoly
se nachazi sportovni areal Skolniho volejbalového klubu, ktery Zaci vyuZivaji predeviim
v hodinich télesné vychovy. V hodinich télesné vychovy vyuZivime vicetucelové hfiste
s umélym povrchem, streetballové hiiSt€ a zastfeSeny kout na stolni tenis.



Zajmové krouzky na Skole nejsou (pouze ve Skolni druZin€). Dostate¢né mnoZstvi téchto
zajmovych ¢innosti zajist'uje mistni Diim déti a mladeZe a Zakladni umélecka Skola Habartov.
Nektefti ucitelé nasi Skoly vypomahaji jako vedouci krouZzkii.

Udaje o zaméstnancich $koly

Ve Skolnim roce 2016/2017 pracovalo na zacitku Skolniho roku ve Skole celkem 20
ucitelt, tfi vychovatelky Skolni druziny a 5 asistentli pedagoga. Ve Skole bylo zaméstnano
celkem 9 provoznich zaméstnancl (Skolnik, uklizeCka, kucharka) a jedna administrativni
pracovnice. Z celkového poctu bylo 16 ucitelt kvalifikovanych (80 %) a 4 neméli kvalifikaci
(20 %).

Lidsky potencial

Skolni rok 2016/2017

Pracovnici skoly - komplet
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Vékova struktura

Skolni rok 2016/2017

Vékova struktura - komplet
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Vzdélani

Skolni rok 2016/2017
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Stav Skoly a zakl ve vztahu k patologickym jevim

Na nasi Skole se pravidelné diagnostikovaly jednotlivé tfidy za ucelem zjiSténi vyskytu
rizikového chovani. Dotazniky se zaméfovaly na zjiSténi stavu Sikany na Skole. Dalsi oblasti,
na kterou se vyucujici zamétovali, byla oblast navykovych latek. Prakticky vzdy bylo zjiSténo
pomérné znaéné procento zaki, kteff maji zkuSenosti s navykovymi latkami. Zaci nasi $koly
se v ramci vyuky zucastnili bloki, které byly zamétfeny na problematiku koufeni, navykovych
latek a jinych zdvislosti. Tiidni ucitelé provadéli dle potieby ve svych t¥idach rtzna
sociometricka Setfeni.

Analyza soucasného stavu na Skole

Béhem skolniho roku jsem ve vybranych tfidiach provadél Setieni na rizna témata. Ve
Skolnim roce 2014/2015 jsem ve tfidach druhého stupné provedl ,,Prazkum Sikanovani®,
abych se pokusil zachytit piipadné signaly vznikajici nebo probihajici Sikany. Prizkumu se
zucastnilo celkem 108 zakd (30 — 9. ro¢nik, 19 — 8. ro¢nik, 22 — 7. ro¢nik, 37 — 6. ro¢nik). Na
otazku zda se na Skole vyskytuje Sikanovani, odpovédélo kladné celkem 65 Zakii. Celkem 41
Zakl odpovédelo, zZe bylo na Skole Sikanovano (z toho 16 v tomto $kolnim roce). Z rozhovort
se zaky vyplyva, Ze ne vSichni zcela chdpou vyznam slova Sikana. Je potéSitelné, Ze vétSina
dotazanych by véd¢la, na koho se maji s timto problémem obritit.

V prubéhu skolniho roku 2013/2014 jsem v 7. az 9. ro¢niku provedl ,,rozhlasovou anketu*
na téma cigareta a alkohol. V 9. ro¢niku se ankety ztcastnilo 17 Zakid. Celkem 3 Zaci se
povazovali za souCasné kutraky. Vice znepokojujici vysledky byly zjiStény v otazce alkoholu.
VSichni dotdzani Zzaci maji zkuSenosti s alkoholem (11 Zzakt pije alkohol dokonce
prileZitostn€). Deset zaki se pfiznalo, Ze zazilo stav opilosti. Zajimavé vysledky byly
zaznamenany i v odpovédich zakt 8. ro¢niku. Z celkového poctu 34 dotdzanych se 16 zaki
povazovalo za kutédka. 34 Z4ci pije ptileZitostné. Dvacet Zaku zaZilo stav opilosti.

V 7. az 9. ro¢niku jsem provedl rozsihlejsi priizkum o vztahu naSich zZaka k ndvykovym
latkdm. Dotaznik potvrdil, Ze kromé cigarety a alkoholu je dal$i nejrozsitenéjSi drogou mezi
mladezi marihuana. Zkusenosti s experimentem s THC se objevily jen v 8. ro¢niku.

Setfeni také ukazalo, 7e velka Gast 74kd $koly ma mozZnost vidét dalsi zistupce
navykovych latek.



ProC preventivni program?

Nasi Zaci se celkem otevien¢ v rtiznych anketich pfizndvaji k tomu, Ze maji bohaté
zkuSenosti s konzumaci alkoholickych ndpoji a co je jeSté alarmujici, Ze se to pro né stava
v jejich véku spole¢enskou normou. Cigareta k alkoholu je pak nezbytnym doplitkem. Zéci
nejstarSich ro¢niklt védi o né¢kom z okruhu svych kamaradd, kdo mé s drogami urcitou
zkusenost. Dostat se k ndvykovym latkdm neni pro n¢ vibec Zadny problém. VétSina z nich
uzZ podobnou latku vid€la a néktefi se 1 pfiznali k tomu, Ze jiZ 1 ndvykovou latku zkusili.

Z téchto diivodl, a urCité bychom nasli mnoho dalSich, je tfeba na tyto skuteCnosti
reagovat a ve Skole vytvaret takové podminky, aby Zaci nebyli pouze presvédcovéni o té
spravné spoleCenské normé, ale aby i ziskali moZnost jiné volby, ktera by byla plnohodnotna
a pro n¢ daleko zajimavéjSi nez je uZivani navykovych latek. To by mélo byt smyslem
preventivniho programu. Uvedené vysledky ,,rozhlasovych anket” jasné ukazuji, Ze mame ve
Skole s kym pracovat.

Vychovné vzdélavaci cile Skoly

vV,

V oblasti vychovné vzdélavaci se zaméfime na zlepSeni prace:

= zvySovat motivaci u Zakd na jejich Skolni vysledky, zlepSovat turoven vyuky
vyuzivanim vSech dostupnych pomiticek a pfedavat co nejvice informaci, které jsou
nezbytné k ziskani dovednosti,

= vést zaky k samostatnosti, zodpovédnosti a logickému mysleni. Zlepsit droven dozort
nad Zaky tak, aby nedochézelo ke zbyteCnym trazim a rdazné a rozhodné zamezit
piipadnym projevim Sikany ze strany starSich a siln€jSich spoluzakii,

= zajiStovat ucitelim takové podminky, aby jejich niro¢nd prace nebyla rusSena
nedilezitymi prvky. V oblasti dal§iho vzdélavani umoZnit ucitelim (dle finan¢nich
moznosti) ucast na akcich, které povedou k dal§imu zkvalitnéni vychovné vzdélavaci
préace,

= vyuZzivat vSech dostupnych forem k tomu, aby zaci byli neustdle seznamovéni a
upozornovani na nebezpe¢i navykovych latek a veSkerého rizikové chovéni.
V neposledni fad¢ je tieba vytvaret podminky pro ziskavani dovednosti, které zZakiim
umozni se témto projevim rizikového chovani vyhnout.

Preventivni program

Cile programu

Kritkodobé cile

- zlepsit znalosti Zakli o drogach a dalsich nebezpe¢nych jevech

- neustale zvySovat dovednosti zakti v odmitani navykovych latek

- oslovit vSechny ziky v dané vékové skuping relevantnimi informacemi

- vyhradit urCity pocet hodin v ramci predmétu vychova k obCanstvi a vychova ke
zdravi pro Skolni prevenci zneuzivani navykovych latek

- realizovat aktivity preventivniho programu v rdmci vyuc¢ovanych pfedméti v pribéhu
Skolniho roku

- realizovat aktivity preventivniho programu v ramci mimoskolnich aktivit



Strednédobé cile

vytvofit funk¢ni preventivni program Skoly

podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho
chovéani a rozvoj osobnosti

zlepSovat komunikacni dovednosti, schopnost vytvéret pratelské vazby, asertivni
dovednosti, zlepSovani sebeovladani, nenasilné zvladani konfliktl, zvladnuti uzkosti a
stresu

zvySovat socidlni kompetence déti a mladeze; rozvijet dovednosti, které vedou
k odmitani vSech forem sebedestrukce, projevii agresivity a porusovani zdkona
vytvofit sit’ spolupracujicich organizaci, které se zabyvaji problematikou rizikového
chovani

zapojit organizace do preventivniho programu Skoly, pfedevSim vytvofit tzkou
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou v oblasti feSeni problémil

zapojit rodi¢e do spoluprace se Skolou

vytvoftit funk¢ni tfidni samospravu, ktera by se méla stat zakladem pro vznik Skolniho
parlamentu

podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky, které zajistuje Skola sama nebo
ve spolupraci s DDM

podporovat prubézné vzdélavani vSech pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovéni

Dlouhodobé cile

sniZit pocet piipadi rizikového chovani u zZakt Skoly

sniZit projevy agresivity

vytvoftit funkéni strategii Skoly v oblasti prevence rizikového chovéni

rozvijet socidlni dovednosti, odpovédnost za chovani a uvédomeni si diisledktl jednani
posilovat komunikaéni dovednosti a zvySovat schopnost fesit problémy

vytvofit pozitivni socidlni klima — pocit divéry, price ve skupiné vrstevnika,
vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

vytvéaret pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecCenské normy chovani

Vymezeni cilové populace

zaci zakladni Skoly 1. — 9. ro¢nik

pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly

rodice zak a $irsi vefejnost

organizace a dalSi subjekty — vytvoreni podminek pro vzijemnou spoluprici

Z ¢eho vychazime

Seznam zafizeni zabyvajici se problematikou rizikového chovani
(okres Sokolov, Karlovy Vary, Cheb + celostitni pusobnost)

Détské a dorostové detoxifikacni centrum NMSKB, Vlasska 36, 118 00, Praha 1,
www.nmskb.cz, tel.: 257 197 124, 257 197 126, e-mail: detox@nmskb.cz

DROP IN o.p.s. — Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1, tel. 222 221 124
Linka bezpeci déti a mladeze, tel.: 800 155 555



Narodni linka prevence AIDS, po-pa 13 — 18 hodin, tel.: 800 144 444
Triangl — Méstské centrum socialnich sluzeb a prevence, Sromova 861, 198 00 Praha 9,

tel.: 281 915 013, e-mail: triangl@volny.cz, http://www.mcssp.cz

Zivot bez zavislosti, K Vytopné 1224, 156 00 Praha 5 — Zbraslav, tel.: 602 255 508

Centrum primarni prevence (Primérni prevence socialnich patologii, informace v oblasti
drog, vymeéna stitkacek, vyuziti volného €asu), Karlovy Vary, Cankovska 7, tel.: 353 565 335
Détsky psychiatr —- MUDr. Moravec, tel.: 353 228 628
K-centrum pro drogové zavislé, Karlovy Vary, Sportovni ulice
Krajsky arad Karlovarského kraje, prevence odbor skolstvi — Ing. Cichova, tel.: 354
222 446, eva.cichova(@kr-karlovarsky.cz

Krajsky arad Karlovarského kraje, Karlovy Vary, Zavodni 35V3/88, tel.: 353 502 111,
www.kr-karlovarsky.cz, krajsky manaZer prevence — Ing. Bc. Sirka BeneSova - Krajsky

urad Karlovarského kraje, Karlovy Vary, Zavodni 353/88, tel. 354 222 575, e-mail:
sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz

Pracovni skupina pro realizaci prevence kriminality v kraji — seznam ¢lent

Miloslav Cermak

Ing. Be. Sarka BeneSova

Petra Man¢nova, DiS.

Mgr. Pavel Vaculik

Ing. Eva Cichova

Mgr.Petra DolejSova

Mgr. Sérka Stielcova
Mgr. Ivana Jelinkova
Mgr. Martina Schiferova
Mgr. Katefina Bohmova

PhDr. Zdenka Papezova

Miroslava Petiikova, DiS.

Radek Cerny

Bc. Jana Nadvornikova
Bc. Marcela Kopecka
Mgr. Kamila Hofmanova
Mgr. Be. Hana
Prochéazkova

Nameéstek hejtmana pro oblast
soc.véci a NNO — Karlovarsky
kraj

Krajsky protidrogovy
koordinator a manaZer
prevence kriminality - KUKK
Krajsky metodik socidlné —
pravni ochrany déti-KUKK
Koordinator pro romské
zaleZitosti, nar. mensiny a
integraci cizincti-KUKK
Krajsky Skolsky koordinétor
prevence-KUKK

UP CR, Krajska pobocka

v Karlovych Varech

Probaéni a mediacni sluzba
Sokolov

Probaéni a mediacni sluzba
Cheb

Probaéni a mediacni sluzba
Karlovy Vary

Krajské feditelstvi policie KK,
oddéleni PIO Sokolov
Krajské feditelstvi policie KK,
oddgleni PIS, UO Karlovy
Vary

Meéstsky urad AS

Meéstska policie Ostrov
Meéstsky urad Kraslice
Meéstsky urad Cheb

Meéstska policie Karlovy Vary
Meéstska policie Sokolov

354 222 255
731 670 007

354 222 575

354222 593

354 222 522

354 222 446

950 125 439

352529719
354 673 324
353220971
974 376 207
974 366 207
354 524 254
603 468 317
352 633 821
354 440 251

353 549 209
359 808 275

miloslav.cermak @kr-
karlovarsky.cz

sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz

petra.manenova@kr-karlovarsky.cz

pavel.vaculik@kr-karlovarsky.cz

eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

petra.dolejsova@kv.mpsv.cz

sstrelcova@pms.justice.cz
ijelinkova@pms.justice.cz
mschaferova@pms.justice.cz
katerina.dohnalova@seznam.cz
zdena.papezova@seznam.cz
petrikova.miroslava@muas.cz
mpradek@seznam.cz
nadvornikova@meu.kraslice.cz
kopecka@cheb.cz

k.hofmanova@mu-sokolov.cz
hana.prochazkova@mu-sokolov.cz
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Linka duavéry, Karlovy Vary tel.: 353 588 080

Okresni metodik preventivnich aktivit — PPP Karlovy Vary, Mgr. Martina Fialova, PPP
Karlovy Vary, Zapadni 15, 360 26 Karlovy Vary, mfialova@pppkv.cz, tel.: 353 176 522
Protialkoholni a protitoxikomanicka poradna K. Vary, Myslbekova 1596, tel.: 353 230
879

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez, Krizové centrum, Karlovy Vary Myslbekova
1596/4, tel.: 353 222 848, PhDr. Karpincova (Vyskocilovd), email: svpkv(@volny.cz

Centrum protidrogové prevence, Sokolov, K. H. Machy 1266, tel.: 352 621 501
Détsky gynekolog — MUDr. Guzanicova, tel.: 352 308 250
Kozni léka¥ — MUDr. Frantkkova, tel.: 352 624 671
Kriminalni policie Sokolov — Pakosta, tel.: 974 376 383, Zejdl, tel.: 974 376 350
Linka nadéje, po-pa 16 — 20 hodin, Sokolov, K. H. Machy 1266, tel.: 352 622 962
LPZ, oddéleni klinické psychologie — dr. Bendkova tel.: 352 308 259, Mgr. Potickova tel.:
352 308 252
MU Sokolov — Odbor sociélnich véci:
Mgr. Sona Zaschkeova, vedouci odboru, tel 359 808 130
Barbora Kopftivova, kuratorka pro Habartov, tel. 359 808 119
Simona Rybafova, socialni pracovnice pro Habartov, tel. 352 325 106
Blanka Uhlikové, ndhradni rodinna péce, socialni pracovnice, tel. 359 808 149
Okresni metodik preventivnich aktivit —- PPP Sokolov, Mgr. Andrea Zelivska, PPP
Sokolov, K.H.Méchy 1276, 356 01 Sokolov, azelivska@pppkv.cz, 728 373 132
Pedagogicko-psychologicka poradna KV - pracovisté Sokolov — K. H. Machy 1276,
Sokolov 356 01, http://www.pppkv.cz/detail/11/sokolov

- 352 604 505 — zastupkyné tfeditelky, PaeDr. Romana Soukupova, 731 692 348
Rodinna poradna Sokolov, K. H. Machy 1266, tel.: 352 622 148
Toxikologicka laborator — MUDr. Machacek, tel.: 352 307 111
Zdravotni ustav, pobocka Sokolov, Oddé€leni podpory zdravi, Chel€ického 1938, 356 01
Sokolov
Kotec o. s. na Sokolovsku - K-centrum Sokolov - Marie Majerové 1764, 356 01 Sokolov
tel.: 352 699 966, e-mail: sokolov(@kotec.cz , vedouci: Jaromira Fajtova, 608 656 548

Détsky dorostovy lékair MUDr. Hana Yol§ik0vé, Habartov, Raisova 748, tel.: 352 682 443
Dim déti a mladeze, Habartov, Karla Capka 573, tel: 725 729 551

Okresni metodik preventivnich aktivit — PPP Cheb, Mgr. Petra Spieglova, PPP Cheb,
Palackého 1562/8, 350 02 Cheb, tel.: 354 439 396

Preventivni informaé¢ni skupina Policie CR — PIS Sokolov
Adresa poradenské mistnosti Rokycanova 1929, v budové MU Sokolov, 352 325 228,
974 376 207

Metodické pokyny MSMT

Pokyn niméstka MSMT CR tykajici se ,,Spoluprice predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych
zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe na détech a
mladeZzi padchané*

C.j. 25 884/2003 — 24

Skolni preventivni program pro matefské a zdkladni §koly a $kolska zaiizeni — MSMT
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Pokyn MSMT CR k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a §kolskych zaiizenich
C.j. MSMT- 21149/2016

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti, zakt a studenti ve
Skoléach a Skolskych zatfizenich
C.j.21291/2010 - 28

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2013 —
2018

Pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zaka z vyucCovéni, prevenci a
postihu.
C.j. 10 194/2002 — 14

Vv

Zakon o socialng pravni ochrané déti ¢. 359/1999 (ve znéni pozdéjSich predpist)

Zakon o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze €.
218/2003 Sb. (ve znéni pozd¢jsich predpisit)

Seznam literatury souvisejici s prevenci socidln€ patologickych jevi
Bezpecny sex

Bornik M.: Drogy — co bychom o nich m¢li védét

Braun R. a kol.: Problematika détské pornografie a jeji prevence na Skole
Brtnikova Marta: Jsem Zena, kterou hled4s/Jsem muZz, kterého potiebujes
Canfield J. — Sicone F.: Hry pro vychovu k odpovédnosti a sebedtvéte, Portél
Coming out

Dhivert H.: Alergie ve Skole

Elliotova M.: Jak ochranit své dité, Portal

Hajny M. — Kloucek E. — Stuchlik R.: Akta Y

Hermochova S.: Hry pro Zivot

Hermochova S.: Metody aplikované socialni psychologie I. — IV.

Hickson A.: Dramatické a akcni hry, Portal

Holecek V.: Agresivita a Sikana mezi détmi

Jarna J.: 50 napadi pro déti k zachran¢ Zem¢

Kolar M.: Bolest a Sikanovani

Lagerbick B.: Obéti zloCinu a jejich reakce

Lidi, jsem HIV pozitivni

Montagniera L.: AIDS - fakta, nad¢je

Nespor K.: Jak prekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami

Nespor K.: Romantické obdobi kon¢i

Nespor K.: Tajné zprava z planety X — III

Nespor K. — Csémy L. — Pernicova H.: Jak pfedchazet problémtm s ndvykovymi latkami na
zékladnich a sttednich Skolach

Nespor K. — Csémy L. — Pernicova H.: Prevence problémii pasobenych navykovymi latkami
Nespor K. — Csémy L.: Alkohol, drogy a vaSe déti

Nespor K. — Csémy L.: Pruchozi drogy

Nespor K. — Provaznikova H.: Slovnik prevence problému pisobenych ndvykovymi latkami
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Portmannov4 R.: Hry pro posileni psychické dovednosti, Portal

Pothe P.: Dité v ohroZeni

Presl J.: Drogové zévislost
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Rozhodni se... - ptirucka pro Zivot bez drog: Statni zdravotni dstav

Svobodova A. — Kozék J.: MladezZ a koufeni

Svobodova A. a kol.: Vychova Skolaka ke spravné vyzivé

Svobodova A. — Vodrazka R.: Mladez a alkohol

Simerova B.: Prevence obchodu se Zenami

Traumata trestného ¢inu

Umluva o pravech ditéte

Valenta Josef: UcCit se byt (témata a praktické metody pro osobnostni a socidlni vychovu)
Vanova Miroslava: Pedagogtim o prevenci AIDS

%

Casopis
Prevence — vydava Obcanské sdruzeni Zivot bez zavislosti

VIDEO:

Co je tfeba védet o sexu

Cas promén — vzdé&lavaci program o dospivani
Dospivéni a menstruace

Drogova problematika, sexualni vychova
Drogy a neurony

Koufeni a ja

Mladi lidé a AIDS — Nikdo neni imunni
Na zdravi

Oc¢ihadt 1,2, 3

O houslich kréle snit

Peer program

Proc¢ tikat drogdm ne

Rekni drogam ne!

Silny proti slabému — §ikana na ZS

Moznost reSit své problémy

Zéci na$i skoly jsou dostateénym zptsobem informovani o tom, skym mohou fesit
vzniklé problémy. Skolnim metodikem prevence pro druhy stupeii je Mgr. Vaclav Riedl, pro
prvni stupei Mgr. Iveta Cernd. Vychovné problémy a problémy s ucenim lze konzultovat
s vychovnou poradkyni Mgr. Janou Pleyerovou. Nové€ i otazky tykajici se volby povolani Zaci
mohou konzultovat s Mgr. Janou Pleyerovou. Zéci se také mohou se svymi problémy obritit
na svého tfidniho ucitele, nebo si mohou vybrat ucitele, ke kterému maji nejvétsi diveéru. Na
niZ$im i vys$Sim stupni mohou Zaci vyuZzivat schranku davéry.

Prevence

Cile preventivniho tymu pro Skolni rok 2017/2018

1. Neustéle dopliovat, aktualizovat a pfizplisobovat preventivni program $kole

2. Vyhodnotit realizaci preventivniho programu

3. Na zaklad¢ vysledkli vyhodnoceni se pokusit vytvofit strategii $koly v oblasti prevence
rizikového chovani

4. Vytvorit fungujici sit’ organizaci spolupracujicich v oblasti prevence

5. V ramci pravidelnych schtizek fesit aktualni problémy vyskytu rizikového chovani
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Cile kratkodobé
- pravidelné schiizky preventivniho tymu
- aktualizace MPP
- diagnostika vztaht ve tiidé
- pfiprava a realizace jednotlivych akci v rdmci vyuky i v oblasti mimoskolni ¢innosti

Vznik preventivniho tymu

ProtoZze doslo v roce 2005 ke slouceni $kol, bylo nutné vytvofit novy preventivni tym,
ktery by se pokusil vypracovat obsah nového preventivniho programu. Prvni setkdni nového
preventivniho tymu se uskutecnilo az 17. 5. 2005 v tomto slozeni: Mgr. Ludmila Kallova
(zastupkyné tfeditele), Mgr. Jana Pleyerové (vychovna poradkyné), Romana Duronova (Skolni
metodik prevence pro 1. stupeii), Zuzana Suldové (ugitelka prvniho i druhého stupné), Sarka
Maskova (vychovatelka Skolni druziny), Mgr. Vaclav Riedl (Skolni metodik prevence).
Pozdni termin dvodniho setkani byl zptisoben pfedevsSim tim, Ze bylo nutné nejprve poznat a
oslovit kolegy, ktefi by mé&li o praci v tymu zajem. Po slouceni Skol jsme se s nékterymi
zaméstnanci neznali a potiebovali jsme mit k dispozici urity cas, abychom mohli
zodpovédné sestavit preventivni tym, ktery by mohl uspéSné pracovat na vSech tkolech, které
s jeho Cinnosti souviseji. Hlavnim tkolem bylo vytvofit obsah preventivniho programu.

Preventivni tym vytyc¢il zdkladni orientaci programu a na nasledujicich schizkach se
vykrystalizovala podoba obsahu preventivniho programu. Byly vybrany nésledujici oblasti
(cilové skupiny), na které se program Skoly zamé&fuje v oblasti prevence rizikového chovéani:

a) prace s zaky

b) prace s pedagogy a provoznimi zaméstnanci

¢) prace s rodici

d) prace s organizacemi (Méstsky tfad, Dim déti a mladeze Habartov a ostatni instituce)

Zcela zamérné€ nebyla zvolena jednoznacna priorita programu, nebot’ v§echny ¢tyii oblasti
(cilové skupiny) byly chapany jako soucasti jednotného celku, které nelze samostatné
z programu vyjmout. Preventivni tym pracoval ve Skolnim roce 2016/17 v tomto sloZeni:
Mgr. Jana Pleyerova (vychovna poradkyné), Mgr. Iveta Cernd (kolni metodik prevence pro
1. stupen), Sarka Magkova (vychovatelka Skolni druziny), Mgr. Vaclav Riedl (Skolni metodik
prevence) a Mgr. Markéta Hrabdkova (volba povolani) — v priabehu Skolniho roku cerpala
MD. Tym na svych pravidelnych schiizkach fesil aktudlni problémy. Ze vSech schizek byly
pofizeny zaznamy.

SloZeni preventivniho tymu ve Skolnim roce 2017/2018: Mgr. Jana Pleyerova (vychovna
poradkyné a volba povoléani), Mgr. Iveta Cernd (Skolni metodik prevence pro 1. stupen), Sarka

Maskova (vychovatelka Skolni druziny), Mgr. Vaclav Riedl (S8kolni metodik prevence).

Navrzeny zpusob realizace:

Cilova skupina: zaci 1. — 9. roCniku

Pro praci s zaky byly do programu zatrazeny oblasti, které se vzajemné prolinaji a nelze je
zcela presné ohraniCit a chapat jako samostatné celky. Jednd se o problematiku zdravého
prostredi a zdravého Zivotniho stylu, Sikany a spolecenského chovani, vytvafeni pozitivnich
vztahi mezi Zaky, vytvoreni tfidni samospravy, problém zaskolactvi, navykové latky,
kriminalita, vandalismus, prvni pomoc. Do této oblasti také patii otdzka narocnych Zivotnich
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situaci (obrana pied témito situacemi a zptisoby chovani v téchto situacich), prace Policie CR.
Vytvoteni Zakovské samospravy lze povazovat za dlouhodoby cil programu.

V této cilové skupiné byly také specifikovany i rizikové skupiny. Jedna se predevSim o
7aky prvnich tfid — s tim souvisi problematika vstupu do koly. Zaci Sestych tiid se zase
potykaji s problémem jak uspéSné zvladnout prechod na vyssi stupent. Vzhledem k neustalému
ubytku zakt v neékterych tiidach se nabizi dalsi rizikova skupina — sluovani tfid je spojeno
s vytvafenim novych tiidnich kolektivii, na které je tfeba se také zaméfit.

Pro néazorngjsi prehlednost celého obsahu programu jsem se pokusil rozdélit aktivity
niz§tho a vysSiho stupné. Jsem si ale védom, Ze se nékteré oblasti a Cinnosti vzajemné
prolinaji a proto je nelze jednoznacn¢ odd¢lit. A prave proto je i mozZné, Ze aktivita, kterd byla
napiiklad pivodné specifikovana pro vyssi stupeni, bude zahrnuta do planu aktivit pro niZsi
stupen, pficemz jeji realizace bude ptizptisobena dané v€kové kategorii.

Cilovd skupina: Zdci 1. — 5. roéniku

Navrzeny zpusob realizace pro tuto cilovou skupinu je rozdé€len do nésledujicich oblasti:
1. Skoln{ aktivity
a) namdty prevence ve vyuce
b) ostatni Skolni aktivity
2. Mimoskolni aktivity
3. Skolni druZina

1. Skolni aktivity
a) naimeéty prevence ve vyuce

2. ro¢nik

Prvouka

Zati informace o lidském zdravi

Rijen informace o Cistoté

Listopad informace o nemoci — v§eobecné
Prosinec vyznam otuzovani pro lidské zdravi
Leden zéasady spravné vyzivy

Unor informace o lidském téle — uvod
Bfezen lidské smysly

Duben vzajemné chovani mezi ¢leny rodiny
Kvéten vzajemné chovani mezi chlapci a divkami

Cesky jazyk vyuZiti dramatické vychovy k posilovani pravidel slugného chovéni, zaklady
komunikace

Télesna vychova vytvaieni kladného vztahu ke sportu

V pribéhu celého roku Zaci pracuji s Ajaxovym zapisnikem.

3. ro¢nik

Prvouka

Zari informace o duSevnim zdravi

Rijen dodrZovéni Cistoty ve Skole

Listopad informace o nemocech, které souviseji s Cistotou

Prosinec konkrétnim vyznam spravné vyZivy (zminit koufeni a alkohol)
Leden ¢innost dialezitych lidskych orgdnt

Unor organizace naseho lékarstvi
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Brezen chovani u 1ékare

Duben chovani mezi piibuznymi
Kvéten jak se liSi chovani mezi chlapci a divkami
Cerven zékladni informace z oblasti sexudlni vychovy

Cesky jazyk pii hodinich vyuZit dramatické vychovy k posileni uvédoméni si hodnoty
lidského zdravi, uméni komunikovat
T¢lesna vychova vytvaieni kladného stavu ke sportu, sport jako vhodné vyuziti volného
casu
Vytvarna vychova  soutéz: Jak plisobi nespravna vyZiva na lidsky organismus
Pracovni ¢innosti tvorba plakati na téma: Zdrava a nezdrava vyziva

4. ro¢nik

Ptfirodopis + vlastivéda

Zar informace o estetickém prostfedi, co neplisobi esteticky

Rijen chovani a povinnosti zZaki ve Skole, nésili a Sikana — navozeni a feSeni
modelovych situaci

Listopad rodina, pfibuzenské vztahy

Prosinec informace o vnitinich organech lidského téla (péce o zdrvi)

Leden nemoci a ochrana pred viry

Unor reZim dne

Bfezen osobni hygiena

Duben zéklady zdravovédy (zdkladni informace o Skodlivosti koufeni a piti
alkoholickych n4poji) — formovani postoji

Kvéten prohlubovani znalosti z oblasti sexuélni vychovy

Cerven informace a praktické ukazky racionélni vyzivy

Vytvarnd vychova  uspotadat vystavu plakath proti koufeni a piti alkoholickych napoja
Té¢lesna vychova posilovat zdatnost a sebevédomi ditéte, sport jako vyuZiti volného ¢asu
V pribéhu celého roku se zaci seznamuji s Umluvou o pravech déti

5. ro¢nik

Ptirodopis + vlastivéda

Zari prohloubeni znalosti o vztazich v rodin¢

Rijen chovani ve spolecnosti, nésili a Sikana — navozeni a feSeni modelovych situaci

Listopad ochrana Zivotniho prostiedi

Prosinec informace o organovych soustavach v lidském téle

Leden hygiena jednotlivych orgdnovych soustav

Unor informace o Skodlivych latkach — zédkladni informace, formovéni postoji,
nicvik odmitini

Bfezen zdrava vyZziva

Duben prvni pomoc pfii urazech

Kvéten zmeény v obdobi dospivani, negativni vliv party - nacvik odmitani

Cerven rozdéleni navykovych latek dle t¢inku — nacvik odmitani

Matematika spocitat kolik stoji kufdky cigarety a vymyslet, co by si za to ¢lovék mohl
koupit jiného (za 1 rok, za 5 let, za 10 let)

Cesky jazyk vyuZit dramatické vychovy k nacviku odmitini navykovych litek, seznameni
s literaturou tykajici se drogové problematiky

Vytvarna vychova  nakreslit plakét proti zneuzivani nadvykovych latek
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V priibéhu celého roku dokongit zbylé kapitoly z Umluvy prav ditéte.

VSechny tyto c¢innosti budou probihat jak formou rozhovoru a diskuse, tak formou
skupinové prace, kreslenim, technikami verbalni i neverbalni komunikace, budou doplnény
vylety a exkurzemi a budou probihat ve spoluprici s pfizvanymi odborniky.

Vyucujici béhem Skolniho roku vyuzivaji aktudlni nabidky DDM. Akce slouzi ptredevsim

k rozSifeni uciva, ale nékteré aktivity nabizeji vhodné mozZnosti pro vyuZiti volného cCasu.
Podrobny piehled je uveden v kapitole ,,Cilova skupina: Diim déti a mladeze®.

b) ostatni Skolni aktivity
- Den otevienych dveii pro budouci prviiacky a jejich rodice
- uvitani prviacku ve skole
o Zaci 9. ro¢niku ve spolupréci s tfidnimi ucitelkami prvnich tfid ptivitaji nové
Zéky prvni den nového Skolniho roku
- mikulasska besidka pro I. stupeni
o Zaci 9. ro¢niku pfivedou do tiid niZs$iho stupné Certa, andéla a MikulaSe s
nadilkou
- vanoc¢ni vystava vytvarnych praci (spojeno s prodejem vyrobkl a penézni sbirkou)
- netradiCni zapis
o Zaci 9. ro¢niku jako pohddkové bytosti provézeji budouci prviiacky zapisem do
nové Skoly
- besidka ke Dni matek se koné v kvétnu a je pfipravena ukazkova hodina pro déti
z matetské Skolky
- Den déti
o Pohadkovy les — zapojit Zaky vysSich ro¢nikil nebo vyuzit nabidky DDM
o sportovni odpoledne
- zapojit Zaky do soutézi
o sportovni
= Fotbalovy turnaj McDonald’s Cup
= Futsalovy turnaj v Litové
= Turnaje ve vybijené
o vyuZzit i nesportovnich soutézi (Cj, M, Hv, (th)
- zdpas ve vybijené — Z4ci proti ucitelim
- Posledni zvonéni - Zaci nizsiho stupné€ pripravuji program
- pokracovat v projektech s aktivni ucasti déti
o Ajaxav zapisnik
o Zdravé zuby

2. Mimoskolni aktivity
- naméty pro nékteré aktivity je moZné cCerpat z Cinnosti pro vyssi stupen (cilova
skupina: Zaci 6. — 9. ro¢niku) a ptizplisobit akci pro nizsi vékovou kategorii déti
- karneval — masSkarni rej, soutéZe, hry
- Spaci Skola — akce vhodné predevSim pro tfidy nizs$iho stupné
o Zabavné odpoledne pro déti a rodice (vEetné budoucich prviiacki)
o Ucitelé ptipravuji pro rodice a déti hry, soutéze
o Pro zajemce je pfipravena moznost pienocovani ve Skole
- Sportovni odpoledne — ve spolupréci s uiteli télesné vychovy se realizuji atletické a
jiné sportovni soutéze riznou formou
o Olympijsky desetiboj — soutéZ pro rodice s détmi, cilem je zapojit do
sportovani i zaky nizs§iho stupné
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- akce probihaji ve spoluprici s mistnimi organizacemi
o (vystavky, sportovni turnaje, kulturni akce, turistické akce)

- Skola velmi dobte spolupracuje s DDM v Habartové a Zici se zucastiuji akci dle
aktudlni ro¢ni nabidky; Skola pomahd s propagaci akci u zactva. DDM pfipravuje
nabidku krouZki a klubii pro zZaky nasi skoly:

o Klub Sluni¢ko — pro déti 1. — 5. t¥id (vyuZivani klubovny, malé télocvicny,
stolnich her, PlayStationu, videa a dalSiho vybaveni DDM)

o Taneéni; Klub Reggae, Sikula, Florbal, Vaiime pro radost, Dritek — vyroba
Sperkl, Kreativni vareni, Volny klub her, Volny klub mini, Pimprlata, Lenosi,
Klubic¢ko pohddek, Nenudime se, Micové hry, Pohybové hry, Many, Fotbal,
Fimo — hrani, On-line.

Tyto aktivity se v mnoha piipadech shoduji s aktivitami Zaku II. stupné - byly by vhodné
urCité ,,patronaty* starSich zakd nad mladSimi spoluzaky.

3. Skolni druina
Ve $kolni druZing bylo ve §kolnim roce 2016/2017 zapsano celkem 70 Zaki. Cinnost ve §kolni
druzin€ vychézi z planu ,,Vychovné vzd¢lavaci Cinnosti ve Skolni druzin€*. Obsahem planu
jsou nésledujici ¢innosti:
- rekreaCni
o vychazky, hry v mistnosti, spolecenské a smyslové hry, stolni hry, prace
s détskymi Casopisy, Cetba pohadek a détskych knih, poslech MC a CD,
sledovani televize a videa
- télovychovna
o vychazky s télovychovnou néplni, pohybové a micové hry, prekondvani
prirodnich prekazek, turistické vychazky, vyuZiti t€locvi¢ny, sezénni ¢innosti -
sankovani, stavéni ve sn€hu...
- pracovnétechnicka
o hry se stavebnicemi, prdce s papirem, textilem, vyroba vanocnich a
velikonocnich ozdob, ptfani a darki, darky pro nastdvajici prviiacky, pro
maminky k svatku. Stavéni z pfirodnin
- estetickovychovna
o zpév, poslech hudby, tanecky, soutéZe ve zpévu, kresleni na volné téma,
kresleni na tabuli, tématické prace s vodovymi barvami, temperami, tusi,
voskovkami, barvami na sklo. Vyzdoba tfid, chodeb, Saten a oken
- pfirodovédna
o pozorovani pfirody, zmén v piirod¢, poznavéani stromu, ketl, hub, plodi,
kvétin. Seznamovani se se Zivotem zvifat — volné Zzijicich, domacich i
exotickych. Ochrana Zivotniho prostfedi. Péce o pokojové rostliny
- dopravi vychova
o seznamovani se s dopravnimi znaCkami, ptedpisy, vychazky s dopravni
tématikou. Vybaveni jizdniho kola, ptedpisy pro cyklisty, chodce. Dopravni
prostredky
- vychova k rodicovstvi
o ftizené rozhovory na téma naSe rodina, Zivot v rodiné. Kresleni, malovani,
stavéni ze stavebnic — na§ domov, pokoji¢ek, nase rodina. Cetba — piib&hy ze
Zivota déti a dospélych
- priprava na vyucovani
o procvicovani uciva formou détskych her a soutézi. Prace s détskymi Casopisy —
Cetba, feSeni kvizli, hadanek, rébust. Prace na pocitaci
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- sebeobsluzna, spolecensky prosp€sna ¢innost
o upeviiovani navykl osobni hygieny, stolovani. UdrZovéani pofadku v oddéleni
(aktovky, hracky, Casopisy, knihy) a v Satné. Ochrana Zivotniho prostfedi —
mist, kam si chodim hrat
- mravni vychova
o vytvéareni dobrych vztahti mezi détmi, slusné chovani k dospélym, zamezovani
negativnich jevli v chovani déti (rasismus, Sikana, vydirdni, vyhroZovani).
Setrné zachézeni s majetkem $kolni druZiny, vézit si prace své i jinych.

Tyto Cinnosti jsou rozpracovany do mésicnich plant, ty pak do tydennich. VSechny
¢innosti se vzdjemné prolinaji, jsou zde zafazeny i rozhovory a besedy o chovéani za
mimotadnych situaci. Vychovatelky Skolni druziny spolupracuji s ucitelkami ve Skole. Béhem
Skolniho roku déti navstévuji DDM, knihovnu, loutkovy soubor Kahéanek.

Pti Skolni duZin€ pracuji dva zajmové krouzky — Dovedné ruce a Dramaticky krouzek.

Déti jsou vedeny k dodrZzovani bezpec€nosti a kdzn€ pii vSech ¢innostech ve Skolni duZiné€,
Skolni jidelné, DDM, télocvicné a na vychazkach.

Cilovd skupina: Zdci 6. — 9. roéniku

Naméty prevence ve vyuce

V ramci mezipfedmétovych vztahli se prevence rizikového chovani prolind vSemi
povinnymi piedméty. Nejvetsi prostor pro piisobeni na Zaky je v predmétech — vychova ke
zdravi, vychova k obcCanstvi, piirodopis, chemie a télesnd vychova (ndvod na prozivani
volného casu).

Vychova k obc¢anstvi
- osobni vlastnosti, dovednosti, schopnosti
- sebehodnoceni, sebepoznani
- volny ¢as, vhodné a nevhodné zptisoby
- Zivotosprava a zdravy Zivotni styl
- lidska prava a jejich ochrana, pravni védomi
- spolecenské vzorce chovéni a zasady spoleCenského styku, zaclenéni do spole€nosti,
mezilidské vztahy, dorozumivani, zptisoby komunikace
- citovy Zivot Clovéka
- vychova k obCanstvi

Vychova ke zdravi
- pohybovi aktivita a zdravi
- zdrava vyZiva
- osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich, Sikanovéni
- duSevni hygiena — stres, relaxace, regenerace
- sexudlni vychova — vztahy k druhému pohlavi, postoje k sexualité
- dospivajici a jeho komunikace v rodiné
- 10ZVv0j osobnosti — sebepoznéni, sebehodnoceni
- prevence zneuzivani navykovych latek
- prevence koufeni
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Cesky jazyk
- téma prevence rizikového chovani je namétem nékterych slohovych dtvara
(vypravovani, uvaha).
- pfi realizaci u€iva se pouZivaji novinové ¢lanky nebo rizné videokazety
- s problematikou rizikového chovani se Zici seznamuyji 1 v literatufe prostrednictvim
obsaht literarnich dél
- této oblasti je v 8. a 9. rocniku vénovano pfiblizné 11 vyucovacich hodin.

Vytvarna vychova

VI tiida:
- bfezen: Habartov, misto ve kterém Ziji (architektura)
- duben: probouzejici se piiroda
- kvéten: dopravni soutéz
- Cerven: Ucastnici silni¢niho provozu (doprava a bezpec¢nost)

VIL tiida
- zA&fi: navrat z prazdnin (vztahy mezi spoluziky)
- prosinec: naSe tiida (mezilidské vztahy)
- tunor: planeta Zem¢ v roce 2004 (fantazie)
- kvéten: dopravni soutéz
- Cerven: Sikana v nasi tfid¢ (kresleny serial)

VIIL. tfida
- zafi: ptib¢h nasi tiidy (kniha seriald o nasi t¥ide)
- listopad: chran si Zivot kolem nés (soutéz)
Cerven: mesto 21. stoleti (fantazie)

IX. tfida
- zAfi: Zivot ve mé&sté€ a Zivot na venkové
- unor: ochrana Zivotniho prostfedi
- bfezen: piibéh naseho mésta
- Cerven: ma tiida (projekt mezilidské vztahy v nasi tfid¢ jak je citim ja)

Télesna vychova:

- realizuje se systém celoro¢nich sportovnich soutézi s cilem co nejSirSiho zapojeni
zakt. SoutéZe snazvem ,Hry tfetitho tisicileti jsou pravidelné vyhodnocovany
bodovym systémem a s uspéchy je seznamovana co nejSirsi vefejnost (regiondlni tisk,
Zpravodaj mésta Habartova). Tiidy soutéZi v atletice, pfespolnim béhu, volejbalu,
basketbalu, fotbalu, silovém viceboji a gymnastice. Do soutéZe se zapojuji i nckteré
ttidy nizsiho stupné. Na zavér roku je vzZdy vyhlasen nejlepsi sportovec a sportovkyné
v jednotlivych kategoriich na Skole. Touto cilevédomou a vytrvalou ¢innosti se dafi
fadu 74kl zapojit do sportovnich aktivit a vysledky prace se projevuji v uspéSném

vystoupeni nasich zakl v okresnich soutézich.

Na skole se také v predmétu pracovni ¢innosti vyucuje Volba povolani.
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Dalsi naméty prevence

Zdravé Skolni prostiedi
- dle finan¢nich moznosti skoly vytvofit odborné ucebny a neustale zlepSovat jejich
vybaveni
o v pavilonu A vytvofit u¢ebnu s kobercem pro skupinovou préaci, relaxaci —
dlouhodoby cil (u¢ebny podobného typu jsou jiZ v pavilonu B)
o pocitacova ucebna
= rozSifit pocet pocitacl na Skole
= zlepSit vybaveni ucebny (skener, dataprojektor ...)
= zajistit pfistup co nejvétsimu poctu zaki do ucebny formou
pocitacového krouzku nebo vytvoirenim hodin pro navstévu pocitacové
ucebny i mimo vyucovani — podporovat poc¢itacovou gramotnost Zaki
- zlepsit vybaveni dilny a umoznit kvalitni vyuku pfedmétu pracovni ¢innosti
o v piipadé zdjmu realizovat krouZek ,,Sikovné ruce*
o nejlepsi vyrobky Zaka prezentovat na akcich Skoly — vystavky
- zlepsit vybaveni vytvarné u¢ebny — nejlepsi prace Zaka opét prezentovat — vystavky
v Méstském kulturnim stiedisku, MU
- Zadkovska knihovnu na vysSim stupni
o v zavislosti na finan¢nich moZnostech vhodn¢ dopliovat sbirky tituly, které 1ze
vyuZzit k vyuce
o zajistit dostate¢nou propagaci knihovny u Zactva (Skolni rozhlas, nasténky)
o dlouhodobym cilem je vytvofeni informac¢niho centra Skoly s piistupem
k internetu, s moZnosti ziskivat informace z literatury a ostatnich médii (CD-
ROM, DVD, mapy ...)

- zlepsit stav Saten ve Skole — dlouhodobym cilem je vybavit Satnu skiiiitkou pro Zaka
- zapojit Zaky do vyzdoby Skoly
o soutéz ,,Kresba roku* — spojeno s kulturni akci, vybrat 12 kreseb do Skolniho
kalendéte ve spoluprici s vyucujicimi vytvarné vychovy
o prenechat zaktim ¢ast zodpovédnosti za vyzdobu tfidy — nasténky, magnetické
tabule
- vyuzivat nasténku prevence — zvetejiiovat informace o vysledcich riznych anket,
zvetejiovat aktudlni informace o preventivnich aktivitich, zvefejiovat dilezité
informace pro ziskani dovednosti souvisejici s odmitanim téchto jevl
- uskuteciovat pravidelné schiizky vychovného preventivniho tymu
- pravideln¢ diagnostikovat atmosféru jednotlivych tiid, ucitelského sboru, celé skoly
o zjiStovat mozné niznaky vzniku rizikového chovani a na zdkladé¢ zjiSténych
poznatkili vyhledat odbornou pomoc
- poradenska sluzba Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
o ZAci i vyucujici mohou vyhledat pomoc, pozadat o radu
o Zaci mohou vyuZivat schranku divéry
o Zaci mohou ziskat informace — jak fesit tento problém
- Z&ci 1 vyucCujici mohou vyuzivat knithovnu metodika prevence — odborna literatura,
informacni letaky, videokazety pro vyuku, postup pii feSeni ur¢itého problému
- pravidelné sledovat Skolni dochizku, v pfipad¢ neomluvenych absenci vyhledat
pomoc socialni pracovnice Méstského uradu Habartov
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tiida si miiZe vytvofit tfidni desatero, které bude v souladu se Skolnim fadem —
spole¢né vytvorend a dodrZzovana pravidla ve tfid¢ a ve Skole jsou velmi i¢innou
prevenci rizikového chovani, zejména nekazné, nésili a Sikany

seznamit pedagogy s jednotlivymi kroky pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani a
dalSich projevu rizikového chovani,

vést peclivou evidenci vSech pfipada agresivniho chovani a Sikanovani mezi
spoluziky

zvySovat informovanost pedagogii v této oblasti, dopliiovat Skolni knihovnu o
literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a Sikanovéni

Skolni aktivity

vitani prviacka
o zaci 9. ro¢niku (feditel Skoly) ve spolupraci s tfidnimi ucitelkami prvnich tfid
ptivitaji nové Ziky nasi Skoly
o kazda prvni tfida dostane svého maskota - plySaka
mikula$ska besidka pro L. stupen — Z4ci 9. ro¢niku ptivedou do tfid niZsiho stupné
Certa, and€la a Mikulase s nadilkou
vano¢ni jarmark a besidka Skoly — Zaci jednotlivych tfid si pfipravi vlastni program a
ten budou prezentovat na vanocnim jarmarku - ptedvedou svou Sikovnost, vyrobky,
dovednosti ... Na akci budeme zvat rodice, zastupce organizaci, piedstavitele méesta.
netradi¢ni zapis — Zaci 9. ro¢niku jako pohadkové bytosti provazeji budouci prviiacky
Skolu a travi s nimi ¢as béhem zapisu
Den déti — je moZno realizovat riiznymi zptisoby
o ucitelé pripravi pro Zaky branny zavod, rizné sportovni hry, turnaje
o ZAci vySSich ro¢nikil pfipravi pro Zaky niz$iho stupné sportovni Den déti
(sportovni soutéze)
,,Kniha mésice* — souté€Z ve spolupraci s vyucujicimi Ceského jazyka; cilem je vratit
déti ke knizkdm
,Cyklistickd soutéz* — Skolni kolo soutéze, kterd proveii znalosti Zakl o pravidlech
silni¢niho provozu a provéii zrucnost cyklistl
posledni zvonéni
o slavnostni ukonceni Skolni dochazky zakt 9. ro¢niku
o slavnostni uvedeni déti matef'skych kol do stavu budoucich prviacka
o akce se realizuje ve spolupraci s predstaviteli mésta
poznévaci zajezdy — tiidni vylety
Sportovni vychova
o v pfedmétu té€lesna vychova vést Zaky ke sportovani (moznost vyuZiti volného
¢asu)
o nadale pokracovat ve vyuce volitelného pfedmétu ,,Sportovni vychova‘
o v hodinach télesné vychovy efektivné vyuzivat prostory télocvi¢ny a sportovni
areal Skoly
o pokracovat v realizaci akce ,,Hry tfetiho tisicilet
o dle moznosti koly se zi¢astiiovat sout&zi, které poiada napiiklad OR ASSK
o zapojit zdky do dalSich sportovnich akci — McDonald's Cup, Coca-Cola
Skolsky pohdr, turnaj v Litové (mala kopana)
zapojit zaky Skoly i do Skolnich a okresnich kol nesportovnich soutézi — olympiady
(Cj, Z, P¥, D, M)
Akademie Skoly - prezentace vSech tfid Skoly v dvouletém rytmu (dlouhodoby cil)
realizovat besedy na téma:
o Sikana — specialni pedagog, policie

413
1
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kriminalita — policie, prace Policie CR
zéaskolactvi — socidlni pracovnice
navykové latky — odbornik na danou problematiku
prvni pomoc — Cerveny kiiZz
sexualni vychova — p. PospiSil
zdravé vyziva a zdravy zpiisob Zivota, alkohol a koufeni — ve spolupraci
se Zdravotnim ustavem pobocka Sokolov
o volba povolani — Utad price
- pokusit se zajistit specidlniho pedagoga — terapeuta, ktery by provadél s détmi
specialni skupinu, relaxaci (problémové déti) — PREV — CENTRUM Cheb
o Skolni psycholog v rdmci Skolniho pedagogického pracovisté je zatim
nerealizovatelny z diivodu nedostatku finan¢nich prostfedki a vhodnych
odborniki
- zaradit do ucebnich plant blok ,,komunikace
- v pfedmétu ,,Volba povolani* vést déti k vétsi odpoveédnosti, formovani osobnosti,
sebevédomi, sebehodnoceni
- zavést pravidelné tiidnické hodiny — feSit tfidni problémy napiiklad formou
komunitniho kruhu
- v predmétech k tomu urcenych zatadit ndcvik odmitani:
o navykovych latek
o Spatného vlivu party — vandalismus
o vyhnuti se Sikan¢, obrana proti rizikovému chovani
- préace s nové€ vytvoienymi tfidnimi kolektivy — sloucenti tfid, prace s Zaky 6. tfid —
problematika pfechodu Zaki na vyssi stupeni
- zapojeni Zaki do soutéZe sbéru starého papiru a dalSich souvisejicich projekta (Ttidéni
odpadi)

O O O O O O

Mimoskolnt aktivity
,Habartovské toulky* — turistickd akce tfidnich uciteld s Zaky své tiidy
- vystavy praci zakl nasi Skoly — vysledky prace naSich zakl prezentovat na Méstském
ufadé€, v DDM, v Sokolové — o akcich informovat v regiondlnim tisku
- peceni pernickll — akce pro zZaky celé Skoly, odpoledne se peCou a zdobi pernicky,
které se potom proddvaji na vinocni prodejni vystaveé. Na tuto akci jsou zvani i rodice
- zahdjit praci v redakci Skolniho Casopisu, zapojit vybrané zaky Skoly do redak¢ni rady
— vice se zabyvat dénim ve Skole a zainteresovat dalSi Zaky na realizaci Casopisu
- Skolni kola v tradi¢nich i netradi¢nich soutéZich
o Slavici v lavici — 8kolni kolo pévecké soutéze
o Soutéz — vytvarni, fotografickd, modelaiska, recitacni.... (ve spolupraci
s DDM)
- B¢h Terryho Foxe — Sokolov
- Stonozka — Hnuti na vlastnich nohou — ttidy, které se zapoji do tohoto projektu, si
ptipravuji nejruzné&jsi akce, na které jsou zvani rodice a Siroka vefejnost. Vytézek
z akce putuje na konto Hnuti na vlastnich nohou
- aukce obrazktl pro nemocnici v Sokolové — prodejni vystava praci zaka Skoly
- Spaci Skola — akce vhodné predevSim pro tfidy nizs$iho stupné
o Zabavné odpoledne pro déti a rodice (vEetné budoucich prviiacki)
o Ucitelé ptipravuji pro rodice a déti hry, soutéze
o Pro zgjemce je pfipravena moznost pienocovani ve Skole
- Sportovni odpoledne — ve spoluprici s uciteli télesné vychovy se realizuji atletické a
jiné sportovni soutéZe riznou formou
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o Atleticky viceboj
o Olympijsky desetiboj — soutéZ pro rodie s détmi, cilem je zapojit do
sportovani 1 Zaky niz§iho stupné
o Turnaj v plaZovém volejbalu
- Podporovat realizaci tfidnich nebo Skolnich soutézi — sportovnich i nesportovnich
(deskové hry, mald kopana, basketbal, volejbal, stolni tenis)
- NaSe citanka — ve spolupraci s vyucujicimi Ceského jazyka vytvofit soubor nejlepSich
slohovych praci za minulé obdobi
- Vikendové pobyty v arealu Skoly
o vhodné pro préaci s tiidnim kolektivem, moznost vyuZit sportovni areal skoly,
strava ve Skolni jidelné
- Valentynské diskotéka — soutéZe, hry, tanec u piilezitosti svatku sv. Valentyna
- z&mové cinnost — Skola poskytuje rGznym organizacim prostory pro provozovani
téchto ¢innosti a Skola se snazi podporovat Zaky, aby se zapojili do téchto ¢innosti
o pévecky sbor v ramci volitelného predmétu nebo krouzku — ptiprava na Skolni
kolo pévecké soutéze ,,Slavici v lavici® a ostatni soutéze — Bfezovsky listek,
Skfivan
o krouzek vypocetni techniky
&innost Skolniho volejbalového klubu — déast na republikovych sout&zi
o podpora a spoluprice s DDM pii realizaci zdjmové CcCinnosti — rozpis
jednotlivych akci v kapitole: Cilova skupina: Diim déti a mladeze

O

Vytvofeni samospravy — jednd se o dlouhodoby tkol, ktery si klade za cil vést Zaky k vétsi
odpovédnosti za své jednani, uvédomovani si nasledkii svého jednani a ziskani dovednosti
v oblasti rozhodovéani:
- vkazdé tiid¢ zvolit tfidni samospravu, kterd bude uzce spolupracovat s tiidnim
ucitelem pfi feSeni problémi a vytvaieni programové naplné tiidy
- realizovat prtizkum na Skole na téma: ,,Jakd by méla byt Skola, do které bych chodil/a
rad/a?
- iniciovat pravidelnid setkani tfidnich samosprav s ucitelskym sborem za ucelem
vzajemného pfeddvani informaci a vytvofeni zpétné vazby a v ¢asovém horizontu 3 —
5 let se pokusit vytvofit zakovsky parlament

Cilova skupina: Pedagogové a provozni zaméstnanci Skoly

Tento program je zcela zdmémé& koncipovan bez jednoznaéné priority. Clenové tymu si
totiz uvédomuji, Ze vSechny cilové skupiny jsou velmi diilezité a vzdjemné spolu souviseji.
Cilovad skupina zaméstnancii Skoly md znacny vyznam pro splnéni cili preventivniho
programu. Abychom mohli pozitivné ptsobit na Zaky a dalsi subjekty, které jsou v programu
vyjmenovany, je tieba pochopitelné klast 1 velké néroky na ty, ktefi budou mySlenky
preventivniho programu realizovat. To znamend, Ze je tfeba v mnoha vécech zménit
dosavadni pfistupy k praci a vyzkouSet nové metody a formy prace. Snaha po zméné by se
mela projevit v efektivnéjsi vyuce (predavat détem vice sebevédomi a vstiicnéjsi postoj ke
svétu). Idedlni stav by nastal, pokud by se détem ve Skole libilo a mély by motivaci ucit se po
cely zivot. Dulezité je, aby ucitele prace bavila a mél pocit, Ze je ve svém zaméstnani
dostatecné ocenén.

Na tvodni schlizce preventivniho tymu byly vyi¢eny dvé zdkladni oblasti této cilové
skupiny. Predev§im byla do programu zafazena problematika tfidniho ucitele, ktera zahrnuje
napfiklad préci s tfidnim kolektivem, vedeni tfidnickych hodin, spolupraci oddéleni Skolni
druZiny s tiidnimi uciteli prvnich tfid. Druhou duleZitou oblasti byla problematika
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pedagogického sboru. V programu jsou vytyéeny mozné smery pusobeni na pedagogicky
sbor, aby byli jeho c¢lenové pfipraveni a schopni realizovat ukoly a cile preventivniho
programu.

V programu je zahrnuta spoluprace ucitelt z hlediska mezipfedmétovych vztahti, ¢innost
tiidniho ucitele pfi tfidnické hodiné€, vytvoteni pravidel pro zvlddani kdzenskych problémi,
jednotny postup pedagogického sboru pii feSeni problémt, uplatnovani zdravého Zivotniho
stylu v Zivoté Skoly, vzd€lavani ucitelt, vytvareni kvalitniho vztahu mezi uciteli a Ziky,
vzajemné vztahy mezi zaméstnanci a snaha pracovat v tymu za tucelem splnéni vytyceného
cile.

Cile preventivniho programu pro cilovou skupinu zaméstnancti skoly:

a) snaha o optimalizaci psychosocidlniho klimatu ve Skole, kdzn¢ a piipadné i
prospéchu Zikl, vytvofeni optimalnich podminek pro spoluprici mezi
zamestnanci v ramci predmétovych komisi a metodického sdruZeni, rozvijet
dobré profesni vztahy ve Skole a tymovou spolupréci,

b) sledovani posunu v postojich Zaki a hodnotovych systémech déti, popiipadé ve
sledovanych osobnostnich charakteristikéch,

c) sledovani projevl vztahujicich se k vyskytu socidlné patologickych jevii nebo
delikventniho chovéni 74k,

d) vytvofit naméty a navody pro vyucujici pro praci s tiidnim kolektivem,
dodrZovat jednotny postup v piipad¢ vyskytu socidlné patologického jevu,

e) rozvijet vzdelavani pedagogickych pracovnikii v oblastech souvisejici

s vykonem povolani.

Zménu celkového klimatu ve Skole musi realizovat cely pedagogicky sbor. Kazdy ucitel by
m¢l vzit tkoly preventivniho programu za své.

Ndméty pro cinnost pedagogického sboru a ostatnich zaméstnancu Skoly:

1. Spoluprace predmétovych komisi a metodického sdruzeni
- zaclenit n¢které ndméty programu do plant prace — Skolni a mimoskolni aktivity jsou
uvedeny v kapitole zabyvajici se cilovou skupinou zikl 1. — 9. ro¢niku

2. Hodiny tiidniho ucitele (jako diilezity prvek v boji proti rizikovému chovani)
- zaradit hodiny pravidelné€ do rozvrhu dle moZnosti
- v hodinich realizovat sociometricka Setfeni (znat pozici Zaka v tfidni hierarchii a
vyuzit ve spravném sméru svého vychovného plisobeni)
- zarazovat hry pro posileni psychické odolnosti déti (Iécba proti agresivité dnesSnich
déti)
- interaktivni hry — pro rozvoj vzajemné spoluprace a vztahii v tfidnim kolektivu

3. Vypracovani kazenské politiky Skoly
- priklad ucitele (sluSnost, v€asné ptichody do hodin, dodrzovéani dozorti, ...)
- moznost pohybové aktivity o piestavkach v t€locvicné
- individudlni piistup k Zakim
- motivace
- veédét, co na kterého Zaka plati
- pratelska domluva
- pokud moZno nestiidat tiidniho ucitele
- vice vyuzivat moZnosti jednotlivych pfedmétt, kultivovat chovani a mravy
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4. Jednotné ptisobeni pedagogického sboru

dasledné¢ vyZadovat dodrzovani Skolniho a organizacniho tadu Skoly i ostatnich
piedpist souvisejicich s ¢innosti Skoly

dodrZovat jednotlivé kroky v piipad€ zjiSténi napf. pocinajici Sikany, ziSkol4ctvi,
podezieni na pouzivani navykovych latek nebo jinych negativnich jevl a ucinné
spolupracovat s ostatnimi kolegy (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni
Skoly, tifidni ucitel)

jednani s rodici, vedeni tfidnich schiizek rodi¢li — metodika

5. Uplatiovani zdravého Zivotniho stylu

upravit Skolni fad, organiza¢ni f4d a veSkerou c¢innost Skoly ve shodé s ochranou
zdravi Zakl a ochranou vU¢i zneuZivani navykovych latek a vliviim jinych projevi
rizikového chovani

soustavné sledovat vyvojové a individudlni potfeby Zaku

vCas odhalovat poruchy vyvoje a poskytovat rychlou a d¢innou pomoc pfi vyskytu
problémi

dtsledné plnit tkoly Skolniho poradenstvi, realizované pedagogem ¢i psychologem, ke
kterému maji Zaci davéru

vénovat zvySenou péci Zakiim handicapovanym, se zdravotnimi a socidlnimi riziky
spolupracovat s vychovnou poradkyni a Skolnimi metodiky prevence

6. Vzd¢elavani pedagogickych pracovnikii v dané oblasti

informovat na zaCatku Skolniho roku vSechny ucitele, vychovatele o existenci
preventivniho tymu a preventivniho programu Skoly, oteviit k nému diskusi
provozni porady na témata souvisejici s danou problematikou
o ,jak pracovat s technikami‘
o ,jak ziskat a udrzet kdzen a spolupraci zaku*
o ,kazenské metody a prostiedky
sebevzdélavani v dané oblasti, vlastni studium Casopist
o Rodina a Skola
o Moderni vyucovani
o Komensky
o Ucitelské noviny
Skolni metodik prevence pravidelné poskytuje informace z Casopisu ,,Prevence®, které
mohou vyucujici vyuzit ve své praci s zaky
vyuZzivat moznosti DVPP — seminéfe a kurzy z nabidek pedagogickych center
s tématikou tykajici se daného problému
vyuzivat nabidky spolupracujicich organizaci
o odborné vzdélavani dle aprobacnich pfedmétli nebo vlastniho zajmu
ziskani dovednosti vytvaret Zadosti o dotace na projekt
v oblasti zvladani nestandardnich situaci ve tiidé (drzost, vulgarnost déti)
v oblasti spravného jednani s rodici zaméfené na zvladani nestandardnich
situaci
o v oblasti pravni
studium knih z nakladatelstvi Portal — n€které tituly jsou uvedeny v seznamu literatury
o ucitelskd knihovna obsahuje nckteré tituly nakladatelstvi Portél, které jsou
uciteltim k dispozici

O O O
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7. Budovani dobrého vztahu mezi ucitelem a Zadkem (stdle si uvédomovat nutnost dodrZzovani
zéasad, na nichZ se stavi prace s détmi)

vSechny déti se mohou urcité véci naucit, ale ne stejnym zptisobem a ve stejnou dobu
vSechny déti pottebuji ve Skole ziskat kladné zkuSenosti a znamky nejsou nebytné
jedinym méfitkem Skolnich dspéchti

vSechny déti potiebuji dosp€lé, kterym by na nich zélezelo, ale ne vSem détem se péce
dostava

vSechny déti potiebuji umét premyslet, nikoli jen feSit piiklady nebo konstatovat fakta

8. Profesni vztahy ve Skole

rozvijet dovednosti vztahujici se k procesu sebepoznivani, poznavini druhych,
komunikace a zvladani konflikti a ndro¢nych situaci

rozvijet dovednosti vztahujici se k sobé¢ samému (sebereflexe, rozpoznani a priméfené
projevovani emoci, otevienost projevil)

rozvijet prvky tykajici se mezilidskych vztahl (vciténi, akceptace druhych, oteviené
vyjadiovani za sebe, tolerovani odliSnych pohled druhych, komunikativni
dovednosti)

ochota vzajemné vypomoci pii mimotadné situaci

vlidné pfijeti novych pracovnikii do kolektivu

vzajemné pieddvani poznatkl a zkusenosti

vazba na byvalé kolegy (Zivotni vyroc¢i, den ucitelil)

sledovani Zivotnich, pracovnich a lidskych jubilei spolupracovniki

podporovat zdravé prostredi (vybaveni sborovny a nekuidcké prostredi)

moznost odborné konzultace s vySkolenym pracovnikem na pracovisti pii vzniku
problému — Sikana aj.

9. Tymova spoluprace

naucit se komunikovat (umét naslouchat druhym, pfemyslet o ndzorech druhych)
respektovat kolegu jako osobnost

fesit problémy v klidu bez emoci, bez vztahovacnosti

nebrat vyhradu kolegy jako utok proti své osobé

sebetcta, planovat, fidit diskusi

Tiidnické hodiny

Napln tfidnickych hodin:

zdravy Zivotni styl - uvédomit si svou vlastni zodpovédnost vii¢i svému zdravi i zdravi
ostatnich

posilovani komunikativnich dovednosti - pracovat na schopnosti feSit vzniklé
konflikty, vyrovnavat se s problémy, umét jasné a vhodné€ pozidat o pomoc, adekvatné
reagovat na nejriznéjsi podnéty, na kritiku

zvySovat schopnost déti ovladat své emoce - naucit se reagovat na stres, uCit se
porozumeét svym vlastnim emocim a pokusit se zvladnout jejich extrémni podoby
(napf. vybuchy vzteku)

vytvéieni pozitivniho socidlniho klimatu - nabidnout diivéryhodné bezpecné prostiedi,
které bude rozvijet a zvySovat jejich sebevédomi a posilovat jejich schopnost umét se
vyrovnat s piipadnym netdspéchem

napomahat formovani postojii - budovini tdcty k zdkonim, posilovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot
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zvySovani socidlni kompetence - napomdhat rozvijeni socialnich dovednosti pro
snadnéjsi orientaci v socidlnich vztazich, dbat na uvédomeéni si odpovédnosti za své
chovéni a to i v ndro¢néjsich situacich a uvédomit si mozné diisledky svého chovéani

prubézné monitorovat tiidni klima — sociometrické testy, dotazniky, ankety (zjisténi

nazord, postoju, vztahi...)

Pribéh tfidnickych hodin

zakladem je vyuziti proZitku jako =zdkladniho formativnitho prvku. Jde o
zprostiedkovani takového prozitku v situaci, kterou by v bézném Zivoté dit¢ nezazilo
nebo zazilo pozdé;ji
vyuziti co nejcivilngjSich prostor, kruh celem k sobé bez ptekazek uvnité kruhu.
Mistnost postupné plnit vytvory, které se v pribéhu sezeni vytvoii. U¢itel sedi v kruhu
mezi détmi a aktivné se zapojuje do ¢innosti
efektivita sezeni zavisi také na dobré motivaci. Je nutné zformulovat cil kazdého
sezeni
po motivaci nasleduji jednotlivé faze
o ,rozehrivaci‘ hra
o hlavni tématicka hra (technika)
= poznavaci hry
= sebepoznévaci hry
=  komunikacni hry
= hry na podporu sebevédomi
= kohezni hry (soudrZnost tiidniho kolektivu)
= Kkooperativni hry
o reflexe — zavérecné shrnovaci kolecko

Vice informaci v pfiruéce — Sexualni vychova: Problematika détské pornografie a jeji
prevence na skole, Praha 2003, s. 70 — 87.

Ttidni ucitel — ndméty préce se tfidou:

v ptipadé nové vzniklych kolektivii realizovat vikendové seznamovaci akce se
soucasnym tfidnim ucitelem a budoucim tfidnim ucitelem; novy tiidni ucitel v novém
kolektivu by mél od zéfi systematicky provadét pii tfidnickych hodinach seznamovaci
hry

sleduje interpersonalni vztahy ve tfid€, problematiku nivykovych latek, Sikany,
problémy rasismu a xenofobie, prohlubuje znalosti Zaki o navykovych latkach a fesi
aktualni problémy

realizuje stejné¢ jako ostatni vyucujici aktivity preventivniho programu v ramci
vyucovacich pfedmétii a spolupodili se na mimoskolnich aktivitich a vikendovych
pobytech a o téchto aktivitich informuje rodice Zzaka (kratkd zprdva v ramci
rodicovskych schiizek nebo dopisem)

spolec¢né s zaky si vytvori pravidla tfidy

ucitel by mohl vice Zaky motivovat formou referatii z oblasti prevence rizikového
chovéani — vyuzivat knihovnu Skolniho metodika prevence

umoznit tfidnimu uciteli proniknout do problematiky ,, NaSe tfida — vedeni tfidnickych
hodin ,, a do problematiky rizikového chovani — napiiklad formou dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki
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Dalsi vzdéldavdni pedagogickych pracovnikii ve Skolnim roce 2016/2017
1. kurzy a dlouhodobéjsi vzdélavani:
» dalkové studium na PF v Usti nad Labem — 1. stupetr, 1 ucitelka (4. rok)
» dalkové studium na PF v Usti nad Labem — 1. stupeni, 1 ucitelka (1. rok)
» dalkové studium na PF v Usti nad Labem — zemepis, 1 ucitelka (3. rok)

2. jednorazové vzdélavaci akce — pirednasky a seminaie (vybér):

Jsem neposedny; Sablony spole¢né a efektivng

Kulaty stil inkluze, Vyuka ve tfidach s velkou mirou inkluze
Metodika vyuky AJ; Stop nasili na détech, Spole¢né proti Sikané
Jak na Ctenafskou gramotnost; Administratori DmSoftware
Vyvojova dysfazie a dysartrie; Legislativa vychovného poradenstvi
Dobré vyucovani v matematice; Tvorba mySlenkovych map
Netradi¢ni a zaZitkové hry v TV; Vykaznictvi

Soucasné zkuSenosti ve vzdélavani zakli se SVP

Prace v tandemu: ucitel — asistent; Konference integrace

VVVVVVVYY

Cilova skupina: Rodice

Abychom mohli pozitivné pusobit na Zaky v souladu s cili preventivniho programu, je
nezbytn¢ nutné zajistit si podporu ze strany rodi¢l nasich zaki. Rodice se mohou sami podilet
na realizaci nckterych akci, které budou organizovany béhem Skolniho roku. Je predevSim
nutné vychazet z presvédceni, zZe rodina méa na vychovu a vyvoj svych déti nejvetsi vliv.
Rodice nesou zodpovédnost za vzdélani, a proto maji i pravo spolurozhodovat. Vztah ucitel-
rodi¢ by mél byt videdlnim piipad¢ partnersky. Spoluprice je velmi dulezitym faktorem
podporujicim efektivitu vzd€lavani. Ztéchto duvodd je dulezité vzijemné udrZovat
pravidelny a staly kontakt mezi Skolou a rodinou.

Cile programu pro cilovou skupinu rodice:
- informovat rodi¢e o déni ve Skole
- zapojit rodice do aktivit Skoly
- rozvijet kvalitni spolupréci rodiny a Skoly
- vytvotit dobré vztahy mezi Skolou a rodinou zaloZené na vzijemné duvéie a respektu

Naméty spoluprace rodiny a Skol:
1. Kontakt s rodi¢em pted nastupem do Skoly:
- vmésici lednu zorganizovat schiizku s uéitelkami MS za déelem vytipovani déti
s problémy a déti s odkladem Skolni dochédzky; nasledné si naplanovat schiizku
s rodici ve Skolce
- setkani ucitelli prvniho stupné zakladni Skoly s rodici pfedSkolakt
o vysvétleni nutnosti zralosti a pfipravenosti na vstup do Skoly
o doporuceni jak se na Skolu pfipravit
o co potiebuje dit¢ a jak jim pomoci, aby jejich zacatek byl uspéSny
o pozvanka k zapisu
- slavnostni zapis
o rodi¢e maji mozZnost shlédnout tfidu a seznamit se i1 s pani ucitelkou, kterd
bude ucit jejich dité
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o zéaroven je tfeba dofesit piipadné obtiZe s cilem v€asného zachytu rizikovych
déti a doporucit vySetfeni odborniky (v tomto obdobi je vétSina rodich jeste
ochotna pomoci a velice dobte spolupracuje)

testovani budoucich prvnacku (test rizik ¢teni a psani), konzultace s rodici
Skola nanecisto - pravidelna dochazka budoucich $kolakti do prvnich tiid
Posledni zvonéni - akce ve spoluprici s MS, ZS a MU

2. Ttidni schiizky a konzulta¢ni hodiny

nutno planovat v ¢ase, ktery vyhovuje rodicim
na zacatku Skolni dochéazky je tfeba dohodnout pravidla vzajemné spoluprace
spole¢ného setkani se mtiZe Gcastnit ucitel-rodi¢ nebo rodi¢-zak-ucitel
rodice je nutné informovat o vzdélavacim programu Skoly i o zpiisobu prace

o ne vSemu musi rodi¢ rozumét, proto je nutné hodné vysvétlovat a objasiovat

o problémy vyjasiiovat na konkrétnich piipadech
ucitel by mél byt schopen poskytnout kvalifikovanou radu, popiipad¢€ vypracovat plan
napravy a poradit, jak pomoci détem pii uceni
rodi¢ by se mél dozvédét konkrétni zpravu o ditéti (co dité zvladlo, co se mu podatfilo,
jeho nedostatky)
ucitel ma byt privodcem, neméi za rodice rozhodovat
dulezité prace Zadka by mély byt zakladany do souboru a sdm zak by m¢l mit moznost
je ukazat svym rodi¢im na konzultacnich hodinach
na tifidnich schiizkdch mohou probihat besidky

3. SMS zpravy, telefonické rozhovory, e-mail:

vyuZziti pro spolupréci, kterd vyZaduje rychlé feSeni
pro rodice pracovné vytizené

4. Letacky, brozurky, ptirucky

dalSi forma seznameni se Skolou, pozvanky na akce Skoly, program Skoly, plan
mimoSskolnich aktivit

odborné ¢lanky na aktualni témata

informovat rodice o nebezpe¢i navykovych latek a dalSich projevech rizikového
chovéni, poskytnout informace o kontaktnich adresach organizaci, které se zabyvaji
problematikou rizikového chovani

informace zvetejnit na informacnich nasténkéach Skoly a rodi¢ se s nimi sezndmi pii
navstéve skoly

5. Zpravodaj, internetové stranky:

na webovych strankdch Skoly zfizena sekce pro rodice, ve které Skola nabizi rizné
moznosti zapojeni rodi¢i do spolupriace se Skolou a zvefejiiuje dalSi dileZité
informace:

o program skoly, ucitelsky sbor (cile, metody a zptisob prace)
informace o akcich Skoly a dalsi aktuality
odborné ¢lanky z pedagogické, psychologické a 1ékatské literatury
novinky z oblasti legislativy

o
©)
e
o rubrika pro ndzory a naméty rodicu

6. Ucast rodict piimo ve vyucovani:

vidi chovani déti ptimo v hodin¢ vzhledem k uciteli i ke spoluzakim
seznamuje se konkrétn¢ se zpusoby prace
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7. Kurzy pro rodice s détmi:
- rodice se uci pracovat s détmi, aby jim mohli pomoci zmirnit vyukové obtiZe
- organizovany predevSim pro déti s SPU, ale osvédCuji se i pro déti, jeZ nemaji
dostatecné rozvinuté funkce potfebné pro vyuku psani a cteni vradmci prevence
Skolniho selhavani

8. Odborné besedy a prednasky na ptdé¢ skoly
- ve spolupréaci s organizacemi, které tyto sluzby nabizeji

9. Ugast rodi&ti na akcich §koly
- Skola se sama prezentuje vlastni ¢innosti, pofddanim riiznych akci, na které zve rodice
Zaku:
o na podzim se Skola zapojuje do akce Stonozka — Hnuti na vlastnich nohou.
Jednotlivé tiidy si pfipravuji nejriznéjsi akce, na které jsou zvéni rodice Zaka a
Sirokd vefejnost
o v prosinci se kond besidka pro rodie a Den otevienych dvefi, kdy rodice
mohou navstivit libovolnou vyucovaci hodinu a shlédnout své déti pti Skolnim
vyucovani
o v unoru se kona karneval
o v bfeznu $kola potdda aukce obrazkd pro nemocnici v Sokolové
o vdubnu pordddme zdbavné odpoledne pro déti a rodi¢e (véetné budoucich
prviackl) s nazvem ,,Spaci Skola*
o v kvétnu se koné besidka ke Dni matek a je pfipravena ukadzkova hodina pro
déti z matefské Skolky
o v cervnu jsou naplanovany tiidni vylety a Skola pofddd Den déti a taktéz
probiha Sportovni den, na ktery jsou opét pozvani i rodice
- aby rodice byli o téchto akcich informovani v dostate¢cném piedstihu, je propagace
zajiSténa formou méstského rozhlasu, tisku a pocitime s tim, Ze potfebné informace
naleznou rodice ve své sekci na internetu
Vétsina téchto akci se predevsim tyka zakt prvniho stupné, ale na rtizné akce jsou zvani i
rodice zaku celé Skoly. VétSina namétl spoluprice skoly s rodinou se tyka rodict vSech zaka
nasi Skoly. VSichni maji rovnocenny pfistup k informacim.

Cilova skupina: Méstsky ufad Habartov, Dim déti a mladeze a
ostatni spolupracuji organizace

Spoluprice s MU v Habartové je v soudasné dobé dobra a piiznivé ovliviiuje dobry
technicky stav vSech budov Skoly. Mistni DDM zajistuje po cely rok pro déti znacné
mnoZstvi zdbavnych akci a veskeré krouzky. Nékteré déti také navstévuji ZUS, kde pracuji
v oboru hudebnim, vytvarném a taneCnim. Je tieba soucasnou spolupraci s organizacemi
nadédle rozvijet. Je nutné si také uvédomit, Ze Skola nemtiiZe plnit nékteré narocné ukoly
vyplyvajici z programu bez u€inné spoluprace se specializovanymi institucemi v oblasti
prevence rizikového chovani. V nékterych ptipadech je tieba vyuzivat sluzeb, které nabizeji
nejruznéjsi organizace. V rdmci moznosti se naSe Skola snaZi spolupracovat s dostupnymi
subjekty. VyuZiti specializovanych pracovist souvisi s finan¢ni dostupnosti a piedevsim
s nabidkou téchto sluzeb v regionu. Na tomto misté¢ uvadime jen strucny vycet organizaci, se
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kterymi jsme jiz navazali konkrétni spolupraci. VSechny subjekty, které jsou zahrnuty do
tohoto programu, maji svij podil na plnéni obsahu preventivniho programu.

Cile pro cilovou skupinu — spolupracujici organizace:
- zapojit odpovidajici pocet organizaci do Zivota a ¢innosti Skoly
- prostfednictvim téchto subjektl prezentovat Cinnost a vysledky Skoly
- vyuZivat sluZeb organizaci, které jsou prospéSné pro Zaky a zaméstnance Skoly
- vzajemna pomoc obou stran (Skola — organizace) pii realizaci akci

Naméty spoluprace s organizacemi:

Méstsky airad Habartov
- prezentace vysledkt prace Skoly
o organizace vystavy praci Zakd $koly na MU — ugitelé Vv a prvniho stupné
o zajiStovat piispévky do Zpravodaje Habartova — informovat veifejnost o déni
ve Skole
pozvat zastupce MU na akce $koly
zajistit dcast zastupcti MU na besedach — naptiklad ,,Nase obec* (VKO)
v ramci osnov realizovat exkurzi na MU — seznamit Z4ky s ¢innosti dfadu
zajistit ucast Zakd a na akcich Sboru pro ob¢anské zalezitosti
vyuZzivat méstsky rozhlas k propagaci Skolnich akci
o informovat formou $kolniho ¢asopisu a internetovych stranek o ¢innosti Skoly
- spoluprice se socidlni pracovnici MU
o realizovat spolecny a predem domluveny postup pii vyskytu rizikového
chovani (zaskolactvi, jiné vychovné problémy...)
- spolecné realizovat kulturni a spolecenské akce
o zakonceni Skolniho roku pro zéky 9. ro¢niku — Posledni zvonéni
o vitani zaka 1. tfid
- usporadat besidky pro seniory — déti si pfipravi program pro diichodce
o déti z prvniho stupné si vyrobi ptanicka (Vv)
o dé&ti nacvici hudebni program (Hv)
- vyuzit granti od MU
o zajistit financni podporu na specifickou prevenci — rizikové chovani,
prednasky odbornikt
o odmeénovat nejlepsi Zaky Skoly — vyznamné uspéchy v riznych oblastech
(Skolni, kulturni, sportovni, ob¢anska...)

O O O O O

DDM Habartov — naSe Skola rozviji s DDM velmi dobrou spolupraci a vysledkem je
realizace velkého mnozstvi akci pro zaky nasi Skoly. Jednd se o aktivity, které vhodnym
zpisobem dopliuji vyuku v jednotlivych predmétech. DDM pro nase Zaky také piipravuje
akce, které jsou vhodné pro vyuZiti volného &asu. Skola poskytuje prostory pro realizaci
nékterych akci a zajiSt'uje dostatecnou propagaci akcim, které realizuje DDM.

a) riazné typy vyrabéni
- Velikonoce — dopoledni program pro zaky nizsiho stupn¢ v ramci vytvarné vychovy
o Vyroba velikono¢niho vyrobku (malovéni kraslic), mozZnost pijcit pomicky a
material, DDM poskytne i metodiku pro vytvarnou ¢innost
o Na pozadani 1ze program upravit i pro Zdky druhého stupné
- Den matek
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Vanoce — vyrobky vanoc¢nich darkt, vyrobky si déti odnesou domu

b) zajisténi akci

Stonozka — charitativni akce
o Mozno vyuzit prostory DDM k zajisténi programu (diskotéka, burza, divadlo)
Svétluska — program pro celou tiidu v délce trvani 1,5 hodiny
o Zaci poslepu vykondvaji b&zné &innosti (zamykat, nalit si vodu do hrnku,
zavazat si tkanicku)
o Na programu se podileji i vyucujici, akci lez uspofadat i pro Zaky vysSich
ro¢nik
Den bez trazu — preventivni akce o ochrané zdravi

¢) podilet se na sportovnich a soutéZnich ¢innostech

dopravni soutéZ — vyhlasuje MSMT, Z4ci realizuji tikoly (zdravovéda, jizda zrugnosti)
oslavy Dne déti — Diim déti pfipravuje program pro zaky niz§iho stupné, Zici vyssiho
stupné maji vlastni program, ale je moZnost vyuZzit pomucky z DDM pro népli
ruznych stanovist’

zajezdy na konci Skolniho roku — akce se realizuje pro Zaky nizS$iho stupné, DDM
zajisti autobus 1 program zjezdu (Ize zajistit i pro Zdky vysSsiho stupné)

turnaje ve vybijené a florbalu — Skola zajisti propagaci akce a ticast zakl
miniolympiada pro niz$i stupen — dlouhodoba akce pro zaky nizs$iho stupné v ramci
hodin télesné vychovy (sportovni discipliny)

exkurze — DDM zajisti autobus a program

d) organizovat a poskytovat materiadlné-technikou a metodickou ¢innost

vyuZit prostory na vystavy praci zaki — prezentovat prace déti

vyuZzit prostory DDM pfi realizaci tfidni akce — informace v DDM

zahrada DDM pro 1. stupeii (sportovni soutéze) — rozsiteni vyuky télesné vychovy
kuchyin DDM - pouzit pfi akcich tidy

umoznit kazdé tfidé po domluvé s DDM vyuzZiti 2 hodin tydné pro svoji mimoskolni
¢innost v prostorich DDM

zaci Skoly maji moZnost vyuzivat piistup k internetu v DDM

e) kurzy a prfednasky — moznost rozsiteni vyuky na vybrané téma:

vafenti, Siti a domaci prace
batikovani + vytvarné techniky
loutkéatstvi

kosmetika

kaktusy a sukulenty
sebeobrana

internet pro kazdého

f) pozadavky DDM

informovat zdky o déni v DDM formou nastének, tfidnimi uciteli, Skolnim rozhlasem
zajistit prostory pro realizaci sportovnich krouzki a akci DDM v t&locviéné ZS

sladit programy ZS a DDM

pomadhat se zapojenim zaku Skoly do ¢innosti DDM

g) nabidky pravidelnych krouzk a klubt

Klub Slunicko — pro déti 1. — 5. tiid (vyuzivani klubovny, malé télocvi¢ny, stolnich
her, PlayStationu, videa a dalSiho vybaveni DDM)
Aktualni nabidka krouzkt — www.ddm-habartov.cz
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PIS P CR Sokolov — 974 376 401
- Ucast Zaka na akcich PIS (Ajaxtv zapisnik)
- besedy a diskuse o praci Policie CR:
o trestné¢ — pravni odpoveédnost
o Sikana
- pomoc Policie CR pii feSeni vychovnych a trestnépravnich problémi (zaskolactvi,
kradeze, Sikana, navykové latky ...)

Cerveny k¥iz
- besedy a diskuse o praci zdravotnik:
o prvni pomoc
o sexualni vychova
o zdravé zuby — zubni 1ékar
o zdrava vyziva a zdravy zpusob Zivota — détsky dorostovy Iékar

Pedagogicko — psychologicka poradna
- bohaté zkuSenosti ohledn€ spoluprace s PPP ma vychovna poradkyné Mgr. Jana
Pleyerova
- moZnosti spoluprace:

o kurzy pro rodice a déti s SPU
psychologicka diagnostika
pedagogicka diagnostika
konzulta¢ni ¢innost
Skolni poradenstvi
reedukacni péce
instruktaze

O O O O O O

Metody a formy

- program je koncipovidn jako dlouhodoby a komplexni, ktery nezahrnuje jen
problematiku ndvykovych latek a jinych projevi rizikového chovani, ale zamétuje se i
na rozvoj socialnich dovednosti

- prednasky a besedy

o vramci vyuky predméti (vychova k obCanstvi, vychova ke zdravi) a ve
spolupraci s nékterymi organizacemi

- vyukové bloky — blok zaméfeny na né&které projevy rizikového chovani nebo tykajici
se zdravého zpilisobu Zivota — realizovano ve vyuce vychovy k obCanstvi, vychovy ke
zdravi a ve spolupréci s organizacemi

- skupinova prace

- vyuziti mimoSkolnich aktivit

- vzdélavaci seminaf

- se zaky reSit problémy a konflikty prostfednictvim komunitniho kruhu

- simula¢ni hry (hrani roli ve fiktivnich situacich)

- relaxacni techniky

- brainstorming

- diskuse, rozhovor

- kresleni

- nécvik verbalni a nonverbalni komunikace
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Méreni efektivity programu

Program je kaZzdoro¢né v zavéru Skolniho roku vyhodnocovan. Na zakladé vysledkt je pro
nésledujici Skolni rok aktualizovin a upravovan. Formou dotazniku je u Zakl zjiStovina mira
znalosti a dovednosti v oblasti rizikového chovani. Zjistuje se napiiklad, zda Zaci dovedou
vysvétlit dany rizikovy jev. Zda umi rozpoznat situace, kdy se oni sami mohou v tomto
problému ocitnout a zda dovedou vhodnym zplisobem v dané situaci reagovat.

Ptiklad dotazniku pro Zaky, ktery zkouma problematiku Sikany:
1. Vi§, co je Sikanovani?

2. Vyjmenuj n¢které zptisoby Sikanovani?

3. Jak se zachovas v piipadé, Ze t€¢ nékdo bude Sikanovat?

4. Jak se zachovas v piipadé€, Ze nékdo bude n¢koho Sikanovat?

Statisticka data

Ve Skolnim roce 2014/2015 jsem ve tifidich druhého stupné provedl ,,Priizkum
Sikanovani®. Prizkumu se zucastnilo celkem 108 Zakt (30 — 9. ro¢nik, 19 — 8. ro¢nik, 22 — 7.
rocnik, 37 — 6. ro¢nik). Na otazku zda se na Skole vyskytuje Sikanovani, odpovédélo kladné
celkem 65 Zaki. Celkem 41 zZakl bylo na Skole Sikanovano (z toho 16 v tomto Skolnim roce).

V pribéhu Skolniho roku 2013/2014 jsem napft. v 7. aZ 9. ro¢niku realizoval ,,rozhlasovou
anketu* na téma cigareta a alkohol. V podstaté jsem zjistil ofekavané vysledky, které
potvrdily znacnou toleranci zakil k témto navykovym latkdm a Castou zkuSenost s jejich
uzivanim. Velmi varujici vysledky se objevily pfedev§im v 8. ro¢niku. Z celkového poctu 34
dotazanych Zaka se pfiznalo 16 ke kufactvi. 30 zakt pije alkohol pravidelné¢ a 20 Zaku jiz
poznalo stav opilosti. VSichni dotdzani se pfiznali k tomu, Ze maji zkuSenosti s alkoholem.
V 9. ro¢nikil byli ze 17 dotdzanych pouze 3 kufaci. Jedenact Zakl pije pfileZzitostné a 10 z nich
zazilo stav opilosti. Podobné vysledky byly zaznamenéany i u Zakti v sedmém rocniku.

Otazky ankety na téma cigareta a alkohol
1. Jsi v soucasné dobé kurak?
2. Alkohol pijes: vyzkousSel jsem — prileZitostn€ — pravideln¢ — nikdy jsem nepil?
3. Byl jsi uz nékdy opily?

Alkohol, cigarety - 9. roénik - 13/14
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V pribéhu Skolniho roku 2013/14 jsem v devatém a osmém ro¢niku provedl prizkum o
vztahu zakt k ndvykovym latkdm. Ten potvrdil, Ze kromé cigarety a alkoholu je dalsi
nejrozsitenéjsi drogou mezi mladezi marihuana. Z celkového poctu 34 Zaku 8. ro¢niku se 9
Zéaku ptiznalo k tomu, Ze si marihuanu minimaln¢ jednou vyzkouseli (+ 1XxLSD). Dotaznik
také ukézal, Ze mnoho Zakli se zna slidmi, ktefi maji s drogami uz néjakou zkuSenost.
Nékteré dals$i drogy naSi Zaci méli moznost vidét. Pfistup k ndvykovym latkam je tedy

dostate¢ny.

Navykové latky - 9. ro¢nik - 13/14

ODrogu jsem vidél @Drogu jsem zkusil

D = MW ks M~ 0 W0




Navykoveé latky - 8. rocnik - 13/14

0 Drogu jsem vidél m®Drogu jsem zkusil

12

10 ]

Vysledky anket ukazuji nékolik skutecnosti. Predevs§im jsou tyto ndvykové latky i pro zaky
zakladni Skoly lehce dostupné. U zdka je velkd tolerance k uZivani alkoholu. Na Skole je
ur¢ity pocet pravidelnych kufdkli a vétSina zaka ma jiz zkuSenost s opilosti. Nekolik zaka
experimentovalo s dal§imi ndvykovymi latkami.

Ramcovy casovy harmonogram

Zari:
vitani prviia¢kl — Zaci 9. ro¢niku ve spolupréci s tiidnimi ucitelkami prvnich tiid
ptivitaji nové Zaky prvni den nového Skolniho roku
- ,,Habartovské toulky* — turisticka akce tfidnich ucitelti s Zaky
- B¢h Terryho Foxe
- okrskové kolo v malé kopané — 6. — 9. ro¢nik
Rijen:
- Stonozka - Hnuti na vlastnich nohou. Jednotlivé tiidy si pfipravuji nejriznéjsi akce, na
které jsou zvani rodic¢e Zakl a Sirokd vetejnost
- zdrava vyZiva a zdravy zplsob Zivota — beseda ve spolupréci se Zdravotnim tstavem
pobocka Sokolov
- okresni kolo v pfespolnim b&hu — atletika pro ziky 6. — 9. ro€niku
Listopad:

,Kresba roku‘ — vytvarnd soutéz, spojeno s kulturni akci, vybrat 12 kreseb do Skolniho
kalendétre

Policie CR — zplisoby prace, potirani kriminality, trestni odpovédnost (PIS Sokolov)
Utad prace — beseda na téma ,,volba povolani*

Skolni kolo soutéZe Mlady historik — d&jepisna olympiada
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Prosinec:

mikulasska besidka pro I. stupen — Z4c1 9. ro¢niku ptivedou do tiid nizsiho stupné
éerta, andéla a Mikulase s nadilkou

peceni pernickil — akce pro Zaky celé Skoly, odpoledne se pecou a zdobi pernicky,
které se potom prodavaji na vano¢ni prodejni vystaveé. Na tuto akci jsou zvani i rodice
Den otevienych dvefti a besidka pro rodice, kdy rodi¢e mohou navstivit libovolnou
vyucovaci hodinu a shlédnout své déti pii Skolnim vyucovani

vano¢ni vystava vytvarnych praci — spojeno s prodejem vyrobki a penéZni sbirkou
vano¢ni jarmark a besidka Skoly — Zaci jednotlivych tfid si pfipravi vlastni program a
ten budou prezentovat na vdnocnim jarmarku - ptedvedou svou Sikovnost, vyrobky,
dovednosti

vystavka praci naSich Zdkl — prostory Méstského dtadu

beseda s predstavitelem meésta na téma ,,Nase obec* a exkurze na Méstsky urad
okrskové kolo v basketbalu pro zaky 6. — 9. ro¢niku

okresni kolo v silovém viceboji pro Zaky 6. — 9. ro€niku

schiizka s ucitelkami MS za t¢elem vytipovani déti s problémy a déti s odkladem
Skolni dochazky

setkani uciteld prvniho stupné¢ zékladni Skoly s rodici predskolaki — pozvanka

k zapisu

netradi¢ni zapis — pohadkové postavy (Zaci 9. rocniku) pomahaji privitat budouci
prviiacky

Slavici v lavici — Skolni pévecka soutéz v Méstském kulturnim stedisku pro vefejnost
Skolni karneval — maskarni zabava pro zZaky niz§iho stupné

Skolni kolo zemépisné olympiady

alkohol a koufeni — program Zdravotni ustavu, pobocka Sokolov

okresni kolo soutéze Mlady historik — déjepisna olympiada

Valentynska diskotéka — tancovani, zabavy a hry pro v§echny zamilované

Bfezen:

aukce obrazkl pro nemocnici v Sokolove

navykové latky — program odbornikll na danou problematiku

exkurze — dle nabidky

okrskové kolo ve vybijené pro Zaky 4. — 5. ro¢niku

okresni kolo ve Splhu

tivodni kolo fotbalové soutéZe Coca-Cola Skolsky pohar

,,Kniha mésice* - soutéz ve spolupraci s vyucujicimi ceského jazyka; cilem je vratit
déti ke knizkdm

Den otevienych dveti pro budouci prviiacky a jejich rodice

Duben:

,Cyklistickd soutéz* - Skolni kolo, které provéii znalosti Zaka o pravidlech silni¢niho
provozu a proveii cyklistickou zruénost
»dpaci Skola* - zdbavné odpoledne pro déti a rodice — ucitelé pripravuji pro rodice a

déti hry, soutéze v aredlu Skoly nebo ve tiidach. MoZnost pfenocovani ve Skole
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- okrskové kolo ve volejbalu pro Zaky 8. — 9. ro¢niku

- okrskové kolo ve fotbalu — McDonald’s Cup pro zZéky 2. — 5. rocniku

- testovani budoucich prviiacki (test rizik ¢teni a psani), konzultace s rodici

- ,.Skola nanegisto* — pravidelna dochazka budoucich Skolakt do prvnich tiid

Kvéten:
- besidka ke Dni matek - je pfipravena ukdzkova hodina pro déti z matetské Skolky
- okresni atletickd soutéz — Atleticky ¢tyiboj pro zéky 6. — 9. ro¢niku
- okresni atletickd souté¢Z — Pohar rozhlasu pro Ziky 6. — 9. ro¢niku
- beseda pro zaky 9. ro¢niku
o ManZelstvi a rodiCovstvi
o Sexuélni vychova
- fotografovani ttid
- fotbalovy turnaj ke Dni déti v Litové pro zéky 5. — 6. rocniku
- Sportovni odpoledne — sport jako naplii volného Casu
o Atleticky viceboj
o Olympijsky desetiboj — soutéZ pro rodice s détmi
o Turnaj v plaZovém volejbalu

Cerven:

- Den déti — Pohadkovy les pro zZaky nizsiho stupné, sportovni dopoledne nebo branny
zavod pro zaky vyssiho stupné

- ,Atletickd vSestrannost* - okresni kolo soutézZe pro Zaky 2. — 5. ro¢niku

- poznavaci zijezdy — tfidni vylety

- prvni pomoc — beseda ve spolupréci s Cervenym kifzem

- ,.Sportovni den* — atletické a jiné sportovni soutéze pro Zaky nasi Skoly na zavér
Skolniho roku

- ,,Posledni zvonéni — slavnostni ukonc¢eni Skolniho roku s Zaky 9. tiid a slavnostni
uvedeni déti z matef'skych kol do stavu budoucich prviacki (ve spolupraci
s predstaviteli mésta)

Tradice Skoly

Béhem skolniho roku nase Skola potada akce, které maji spole¢ny cil — oZivit pribéh
Skolni dochazky. N¢které aktivity maji kulturni charakter, jiné se zaméiuji na sport. Nasi
snahou je ukazat zaktim, Ze Skola nemusi byt pouze mistem, kde se bifluje a piSe, ale mtize
byt 1 mistem pro hru, zadbavu a setkéni s pfijemnymi lidmi. Chceme zapojit Zaky i jejich
rodic¢e a podilet se na formovani jejich vztahu k nasi Skole. Pfi realizaci n¢kterych akci tuzce
spolupracujeme s dal§imi organizacemi — predev§im s DDM Habartov.

Vitdni prviiacki:

prvni Skolni den tfidni ucitelka prvni tiidy pfivitd své nové Zaky ve Skole. Chtéli bychom do
této akce v nasledujicich letech zapojit 1 Zaky devaté tiidy, ktefi by pfivedli prvinacky do
Skolnich lavic — je v tom urcitd symbolika.
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StonoZka:
7aci uskutecni vlastni akce (diskotéka, mddni prehlidka, burza ...), na které pozvou své
kamarady, rodice. Do akce jsou zapojeny Skoly z celé republiky.

Mikuldsskd besidka:
74ci 9. ro¢niku piivedou do tiid niZ§iho stupné Certa, andéla a MikulaSe s nadilkou

Peceni pernicku
akce pro zaky celé Skoly, odpoledne se pecou a zdobi pernicky, které se potom prodavaji na
vano¢ni prodejni vystave. Na tuto akci jsou zvani i rodice

Vdnocni besidka Skoly:
kazda tfida si pfipravi vlastni kulturni program, kterym se bavi. Soucasti akce je 1 vystoupeni

vvvvv

0 vano¢ni jarmark — Zaci by se chlubili tim, co dovedou (vyrobky, literarni dila, dovednosti).

Den otevirenych dveii:
je pripravena vanocni besidka pro rodi¢e — mohou navstivit libovolnou vyucovaci hodinu a
shlédnout své déti béhem Skolniho vyu€ovani. V prubéhu Skolniho roku pofdddme Den

NP

otevienych dvefi pro budouci prviiacky a jejich rodice.

Vystavka praci naSich Zdkii:
pravidelné jsou na Méstskému dfadu prezentovany vytvarné prace nasich zaki.

Skolni karneval:
pro zaky prvniho stupné je pfipravena zabavna akce v maskach — hry, soutéze, zibava.

Valentynskd diskotéka:
tancovani, zabavy a hry pro vSechny zamilované

Netradi¢ni zdpis:
pohadkové postavy (Zaci 9. ro¢niku) pomahaji pfivitat budouci prviacky.

Slavici v lavici:
Skolni péveckd soutéz v Méstském kulturnim stiedisku pro vetejnost.

Aukce:
7aci namaluji obrazky, které se pak v aukci prodavaji. VytéZek je vénovan na konto
nemocnice v Sokolové.

Cyklistickd soutéZ:
pro zZéky 5. — 8. ro¢niku je pfipravena dopravni soutéz. Na piipravé a prub¢hu soutéze se
podileji 1 Zaci 9. ro¢niku, ktefi plni funkci rozhodcich na jednotlivych stanovistich.

Spaci Skola:

zébavné odpoledne pro déti a rodice (vEetné budoucich prvnacki) — ucitelé pripravi pro rodice
a déti hry, soutéZe na Skolni zahrad¢ a na zavér je pfipraveno opékani buitd, bobiik odvahy.
Zajemci mohou pienocovat ve Skole.
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Besidka ke Dni matek:
piipravena je i ukdzkova hodina pro déti z matei'ské Skolky.

Den déti:
Pohadkovy les pro Zaky niZ8iho stupné, sportovni dopoledne nebo branny zavod pro Zaky
vys§iho stupné.

Pozndvaci zdjezdy:
tiidni vylety za icelem poznavani zajimavych mist a rozvoje tfidni atmosféry.

Turnaj v plaZovém volejbale: 5
volejbalovy turnaj pro zaky vyssiho stupné v ndidherném arealu Skolniho volejbalového
klubu.

Sportovni den:
atletické a jiné sportovni soutéze pro Zaky nasi Skoly na zavér Skolniho roku.

Posledni zvonéni:
slavnostni ukonceni Skolniho roku s zaky 9. tfid a slavnostni uvedeni déti z matefskych Skol

v 2V

do stavu budoucich prvnacki (ve spolupréci s piedstaviteli mésta).

Supervize programu

Supervize programu je zajiSténa diky tuzké spoluprici s Pedagogicko-psychologickou
poradnou v Sokolové formou konzultaci dle potieby. Problematika realizace a obsahu
programu je konzultovina s pracovnici Pedagogicko-psychologické poradny v Sokolové
PaedDr. Romanou Soukupovou.

Kontakty s organizacemi - spolupracujici

V ramci preventivniho programu byla navazana spoluprace s Pedagogicko-
psychologickou poradnou:

- diagnostika SPU a slabého prospéchu

- sociometrické Setfeni ve tiidé

- pomoc pii feSeni krizovych situaci

Skola navazala kontakty s kriminalni policii v Sokolové. V piipadé, Ze by se na Skole
vyskytl n¢jaky problém v souvislosti s ndvykovymi latkami, miZeme kontaktovat policejni
oddéleni, které ma na starosti tuto problematiku.

TaktéZ jsme navézali uzi kontakty s mistnim odd&lenim Police CR v Habartové. Pro nase
zédky prvniho stupné piipravujeme aktivity v rdmci projektu Ajaxtv zapisnik. Pro Zaky
druhého stupné realizujeme besedy na aktudlni téma (extremismu, nivykové latky,
kyberSikana).
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Linka bezpeci déti a mladeze, tel.: 800 155 555

Centrum primarni prevence (Primarni prevence socidlnich patologii, informace v oblasti
drog, vymeéna stitkacek, vyuziti volného ¢asu), Karlovy Vary, Cankovska 7, tel.: 353 565 335
K-centrum pro drogové zavislé, Karlovy Vary, Sportovni ulice

Krajsky arad Karlovarského kraje, prevence odbor skolstvi — Ing. Cichova, tel.: 354
222 446, eva.cichova(@kr-karlovarsky.cz

Krajsky arad Karlovarského kraje, Karlovy Vary, Zavodni 353/88, tel.: 353 502 111,
www.kr-karlovarsky.cz, krajsky manaZer prevence — Ing. Bc. Sarka BeneSovi - Krajsky
urad Karlovarského kraje, Karlovy Vary, Zavodni 353/88, tel. 354 222 575, e-mail:
sarka.benesova@kr-karlovarsky.cz

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez, Krizové centrum, Karlovy Vary Myslbekova
1596/4, tel.: 353 222 848, PhDr. Karpincova (Vyskocilovd), email: svpkv(@volny.cz

Centrum protidrogové prevence, Sokolov, K. H. Machy 1266, tel.: 352 621 501
Kriminalni policie Sokolov — Pakosta, tel.: 974 376 383, Zejdl, tel.: 974 376 350
Linka nadéje, po-pa 16 — 20 hodin, Sokolov, K. H. Machy 1266, tel.: 352 622 962
MU Sokolov — Odbor sociélnich véci:
Mgr. Sona Zaschkeova, vedouci odboru, tel 359 808 130
Barbora Kopftivova, kuratorka pro Habartov, tel. 359 808 119
Simona Rybafova, socialni pracovnice pro Habartov, tel. 352 325 106
Blanka Uhlikova, ndhradni rodinna péce, socialni pracovnice, tel. 359 808 149
Okresni metodik preventivnich aktivit —- PPP Sokolov, Mgr. Andrea Zelivska, PPP
Sokolov, K.H.Méchy 1276, 356 01 Sokolov, azelivska@pppkv.cz, 728 373 132
Pedagogicko-psychologicka poradna KV - pracovisté Sokolov — K. H. Machy 1276,
Sokolov 356 01, http://www.pppkv.cz/detail/11/sokolov

- 352 604 505 — zastupkyné feditelky, PaeDr. Romana Soukupova, 731 692 348
Rodinna poradna Sokolov, K. H. Machy 1266, tel.: 352 622 148
Kotec o. s. na Sokolovsku - K-centrum Sokolov - Marie Majerové 1764, 356 01 Sokolov
tel.: 352 699 966, e-mail: sokolov@kotec.cz , vedouci: Jaromira Fajtova, 608 656 548

Détsky dorostovy lékar MUDr. Hana Yol§ﬂ<ové, Habartov, Raisova 748, tel.: 352 682 443
Diim déti a mladeze, Habartov, Karla Capka 573, tel: 725 729 551

Preventivni informaé¢ni skupina Policie CR — PIS Sokolov
Adresa poradenské mistnosti Rokycanova 1929, v budové MU Sokolov, 352 325 228,
974 376 207

Dllezité internetové adresy

www.aids-hiv.cz stranky Narodniho programu boje proti AIDS v CR
www.atre.cz
www.bkb.cz Bily kruh bezpeci — pomoc obétem trestnych Cint a

prevence kriminality
www.ceskaskola.cz

www.detskaprava.cz stranka pro rodice, ucitele a déti — prava déti
WWwWw.icn.cz grantovy kalendar

www.internetporadna.cz poradenstvi pro osoby se specifickymi potiebami
www.kr-karlovarsky.cz stranky Karlovarského kraje — prevence
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www.msmt.cz
WWW.MPSV.CZ

WWW.Imvcr.cz/prevence
www.neziskovky.cz
www.odrogach.cz

www.portal.cz
www.psychoporadna.cz

www.rodina.cz
WWW.sagit.cz
WWW.socrates.cz
www.sikana.cz
www.sikana.org
www.teenchallenge.cz
www.unhcr.cz
WWW.UZIS.CZ

www.pppkv.cz/detail/11/sokolov

www.zakony.cz

www.zivot-bez-zavislosti.cz

prevence na ministerstvu Skolstvi, dokumenty, smérnice
odkaz na socidlni sluZby, pomoc s vychovou, psycho- a
socioterapie

prevence na ministerstvu vnitra

grantovy kalendar

primarni prevence obcanského sdruzeni Sananim
kniZni nakladatelstvi

psychologické poradenstvi

nové pravni predpisy

vzdélavani a kultura

obcCanské sdruzeni proti Sikané

stranky Spolecenstvi proti Sikané

organizace, kterd pomaha zavislym lidem (pfednasky)
moznost kontaktu na metodiku prevence pro romské déti
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

stranky pedagogicko-psychologické poradny Sokolov
legislativni normy
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